
ಅನುಕರ್ಷ್ : ತಜ್ಞ - ಪರಿಶೀಲಿತ ತ್ರ ೈಮಾಸಿಕ ಪತ್ರರ ಕೆ                                             ISSN : 2583-2948 
 

ಸಂಪುಟ : ೦೩  , ಸಂಚಿಕೆ :೦೪ ̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳̳
  ಅಕೆ್ಟೋಬರ್- ಡಿಸೆಂಬರ್  ೨೦೨೩  anukarsh@alliance.edu.in 

74 
 

 

ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಯ ವೆೈವಿಧ್ಯತೆ 

ಡಾ. ನೂರಂದಪ್ಪ ಪ್ಡಶೆಟ್ಟಿ 
ಕನನಡ ವಿಭಾಗ 

ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಾನಿಲಯ ಕಾಲೆೇಜು, ನೆಲಾಾಡಿ 

ತಾ. ಕಡಬ ಜಿಲಾಾ: ದಕ್ಷಿಣ ಕನನಡ ೫೭೪೨೨೯ 

ಮೊಬೆೈಲ್: ೭೩೪೯೧೦೨೫೬೬ 

 

“ಒಡಲ ಕಳವಳಕೆೆ, ಬಾಯ ಸವಿಗೆ 
ಬಯಸಿ ಉಂಡೆನಾದಡೆ ನಿಮ್ಮ ತೊತ್ತಿನ ಮ್ಗನಲಾ, 

ಬೆೇಡೆ ಬೆೇಡೆ ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿದ ಸದಭಕಿರ 

ಅವರೊಕುೆದನುಂಬೆನೆಂದಂತೆ ನಡೆವೆ 
ಎನೊನಡೆಯ ಕೂಡಲಸಂಗಮ್ದ್ೆೇವನೊಲಾದವರ 

ಹಿಡಿದ್ೆನಾದ್ೆಡೆ ನಿಮ್ಮ ಪಾದದ್ಾಣೆ” 
 

 ಬಸವಣಣನವರ ಈ ವಚನವು ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ ವಾಕಿವಾಗುವ ಭಕಿನ ಒಡಲು ಮ್ತ್ುಿ ಭಕ್ತಿಯ 

ನಿಷ್ೆೆಯನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವ ಕಾರಣ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುವ ಆಹಾರ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ ಈ ವಚನವು 

ಮ್ಹತ್ವವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಹರಿಹರನ ಕಾವಾಗಳಲ್ಲಾ ಬರುವ ಅನೆೇಕ ಸಂಗತ್ತಗಳು ಶಿವನ ಮೇಲ್ಲರುವ ಭಕ್ತಿಯ 

ಅಭಿವಾಕ್ತಿಗೆ ಪ್ೂರಕವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ವಾಗುತ್ಿವೆ. ಶ್ರಣರ ಜಿೇವನವನುನ ಅಲೌಕ್ತಕವಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ವರ್ಣಿಸಲು 

ಪೌರಾರ್ಣಕವಾದ ಆರಂಭವನುನ ನಿರೂಪ್ಣೆಯಲ್ಲಾ ತ್ಂದರೂ ಕೂಡ ಜನನದ ನಂತ್ರ ಬಿತ್ಿರವಾಗುವ ಹಂತ್ಗಳೆಲಾವೂ 

ಲೌಕ್ತಕತೆಗೆ ಒಗಿಿಕೊಳುುತ್ಿವೆ. ಕೆೈಲಾಸದಲ್ಲಾ ಗಣಧರ ಮ್ತ್ುಿ ಸುರಕನೆಾ ಅಥವಾ ರುದರಕನೆಾಯರ ನಡುವೆ ಉಂಟಾದ 

ಪ್ರಸಪರ ಮೊೇಹಗಳ ವಣಿನೆಯನುನ ಮ್ನದುಂಬಿ ವರ್ಣಿಸಲು ಆಸಕ್ತಿಯಿದದರೂ ಕೂಡ ಅಲ್ಲಾ ಅಸಹಾಯಕನಾಗಿ 

ಅವರನುನ ಭೂಮಿಗೆ ಕರೆತ್ಂದು ಅವರ ಯೌವನಾವಸ್ೆೆಯನುನ ವರ್ಣಿಸಿ ಹರಿಹರನು  ಸಂತ್ುಷ್ನೆಾಗುತಾಿನೆ. ಶ್ರಣರ 

ಜಿೇವನದ ಐಹಿಕ ಬೆೇಡಿಕೆಗಳು ಮ್ತ್ುಿ ದ್ೆೈವದ ಒಲವಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವ ಬೆೇಡಿಕೆಗಳನುನ ಅಬೆೇಧಾವೆಂಬAತೆ 

ಚಿತ್ತರಸುವುದರಲ್ಲಾ ವಚನ ಸ್ಾಹಿತ್ಾಕೆೆ ಹರಿಹರನು ಋರ್ಣಯಾಗಿದ್ಾದನೆ.  
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 ಕೆೇವಲ ಬಸವಣಣನಷ್ೆಿೇ ಅಲಾದ್ೆೇ ಪ್ರಭುದ್ೆೇವ, ಅಕೆಮ್ಹಾದ್ೆೇವಿ, ನಂಬಿಯಣಣ, ತ್ತರುನಿೇಲಕಂಠ, 

ಇಳೆಯಾಂಡಗುಡಿಮಾರ, ಕರಿಕಾಲಮಮ, ಅತ್ತಭಕಿ, ಆದಯಾ, ಶ್ಂಕರ ದ್ಾಸಿಮ್ಯಾ, ರೆೇವಣಸಿದ್ೆದೇಶ್ವರ ಮ್ುಂತಾದ 

ಶ್ರಣರ ಕುರಿತ್ ರಗಳೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಡಲ ಕಳವಳಕೆೆ, ಬಾಯ ಸವಿಗೆ, ಬಯಸಿ ಊಣದ ಕಾವಾನಾಯಕರನೆನೇ 

ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. ಬೆೇಡಿ ಬೆೇಡಿ ಸದಭಕಿರು ನಿೇಡಿದುದನೆನೇ ಆಹಾರವನಾನಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸಿದ ಮ್ತ್ುಿ ಆಹಾರದಲ್ಲಾ ಭೆೇದ 

ಭಾವವಿಲಾದ ಸಂಗತ್ತಗಳನುನ ಪ್ರತ್ತಪಾದಿಸಲಾಗಿದ್ೆ. ಅನೆೇಕ ಕಡೆ ದ್ೆೈವಸವರೂಪ್ದ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಯಾಗಿ ಶಿವನು 

ನೆೇರವಾಗಿ ಸ್ಾಮಾನಾ ಭಕಿನ ಮ್ನೆಯ ಆಹಾರ ಸವಿದು ತ್ನನ ಆಹಾರಕೂೆ ಭಕಿನ ಆಹಾರಕೂೆ ಭೆೇದವಿಲಾದ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಶಿವನ ಚಿತ್ರಣವನುನ ಹರಿಹರನು ಚಿತ್ತರಸಿದ್ಾದನೆ. 

ಹರಿಹರನು ಆಹಾರದ ಸಂಗತ್ತಯನುನ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಹೆಚ್ಾಾಗಿ ತ್ರುವುದಿಲಾ. ತ್ಂದರೂ ಕೂಡ ಭಕ್ತಿಯ 

ಅಭಿವಾಕ್ತಿಗೆ ಪ್ೂರಕವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಾದ, ಬೊೇನ(ನೆೈವೆೇದಾ), ಅಭಿಷ್ೆೇಕ, ಅಮ್ೃತಾನನ ಮ್ುಂತಾದ ಈ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಗಳನುನ 

ಆಹಾರದ ಸವರೂಪ್ದಲ್ಲಾ ಸಂದಭಿಕೆೆ ತ್ಕೆಂತೆ ವಿವರಿಸಿದ್ಾದನೆ. ಸ್ಾಮಾನಾ ಭಕಿನೊಬಬನ ಆಹಾರ ಕರಮ್ದಲ್ಲಾರುವ 

ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯನುನ ಎತ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವಲ್ಲಾ ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳು ಮ್ುಖ್ಾ ಆಕರಗಳಾಗಿವೆ. ಮಾದ್ಾರ ಚ್ೆನನಯಾನ ಅಂಬಲ್ಲ, 

ಆದಯಾನ ಪೆರೇಯಸಿ ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತ ಮಾಡುವ ಮಾಡುವ ಅಮ್ೃತಾನನ, ರೆೇವಣಸಿದಧ ಸಿವೇಕರಿಸುವ ದ್ೆೇವಾನನ, 

ರುದರಪ್ಶ್ುಪ್ತ್ತ ಮಾಡುವ ಪ್ಂಚ್ಾಮ್ೃತ್, ಶ್ಂಕರ ದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನ ಭಕಿ್ತಯಮ್ೃತ್, ಅತ್ತಭಕನಿು ಅರ್ಪಿಸುವ ಮೊದಲ 

ಮಿೇನು ಮ್ುಂತಾದ ಆಹಾರ ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳೆಲಾವೂ ಭಕಿನ ಮ್ೂಲಕ ದ್ೆೈವಕೆೆ ಸಲುಾವ ಮ್ೂಲಕ ಶೆರೇಷ್ೆತೆಗೆ 

ಪಾತ್ರವಾಗುತ್ಿವೆ. 

 

 ಅನೆೇಕ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳನುನ ಬೊೇನದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ನಿೇಡುವ ಚ್ೊೇಳರಾಜ ಮ್ತ್ುಿ ಸ್ೌಂದರ 

ಪೆರುಮಾಳನಾಗಿದದ ನಂಬಿಯಣಣನೆAಬ ಯುವರಾಜನ ಮ್ದುವೆ ಮ್ಂಟಪ್ದಲ್ಲಾ ಚ್ೆಲುಾವ ತ್ುಪ್ಪದ ಮ್ಡಕೆಗಳಾಗಲ್ಲ, 

ತ್ತರುನಿೇಲಕಂಠನ ಹೆಂಡತ್ತಯು ಸಿರಿಮ್ಂಚವನು ಹಾಸಿ ಎಡೆಮಾಡಿ ಹಿಡಿಯುವ ಬೊೇನವಾಗಲ್ಲ ಈ ಎಲಾಾ 

ಆಹಾರಗಳ ಮೌಲಾ, ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯು ನಿಧಾಿರವಾಗುವುದು ಶಿವನ ಸಿವೇಕಾರದ ಮ್ನೊೇಭಾವದಲ್ಲಾ. ಚ್ೊೇಳರಾಜನ 

ಭೂರಿ ಭಕ್ಷ್ಯಗಳೆಲಾವೂ ವಾಥಿವಾದರೂ ಸರಿ ಚ್ೆನನಯಾನ ಅಂಬಲ್ಲಯೇ ಶಿವನಿಗೆ ಸಿವೇಕಾರಾಹಿವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. 

ನಂಬಿಯಣಣನೆAಬ ಸ್ೌಂದರ ಪೆರುಮಾಳ ನ  ಯುವರಾಜನ ಮ್ದುವೆ ಮ್ಂಟಪ್ದಲ್ಲಾನ ತ್ುಪ್ಪದ ಮ್ಡಕೆಗಳು ಶಿವನ 
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ಚ್ೆಲಾಾಟದಲ್ಲಾ ವಾಥಿವಾದರೂ ಸರಿ ನಂಬಿಯಣಣನಲ್ಲಾದದ ಸಿರಿತ್ನವೆಂಬ ಗವಿದ ತೆರೆ ಸರಿಯುವುದ್ೆೇ 

ಮ್ುಖ್ಾವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಶ್ರಮ್ದ, ಕಾಯಕದ ಪ್ರಿಶ್ರಮ್ವಾಗಿ ಬರುವ ಯಾವುದ್ೆೇ ಆಹಾರವಾದರೂ ಕೂಡ 

ಸಿವೇಕಾರಾಹಿವಾಗಿರುತ್ಿದ್ೆಂಬುದನನ ಹರಿಹರನು ಆಹಾರವನುನ ಅಮ್ೃತ್ವಾಗಿಸುವ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಾ ಕಾಣಲು 

ಸ್ಾಧಾವಿದ್ೆ. 

 

 ಹರಿಹರನ ವಿವರಣೆಯಲ್ಲಾ ಬರುವ ಭಕಿರ ಬೊೇನ ಅಥವಾ ನೆೈವೆೇದಾ, ಆತ್ತಥಾ, 

ಅಮ್ೃತಾನನಗಳೆಲಾವೂ ದ್ೆೇಹ ಮ್ತ್ುಿ ದ್ೆೈವವೆಂಬ ಸ್ಾಮಾನಾ ವಾಕ್ತಿಯ ಒಡಲ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಪೆರೇರಣೆಯಾಗಿ ಒಪ್ುಪವ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾರಬೆೇಕೆನುನವುದು ಇಲ್ಲಾನ ಆಹಾರದ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯ ಮ್ುಖ್ಾ ಅಂಶ್ವೆAದು ಗಮ್ನಿಸಬೆೇಕಾಗಿದ್ೆ. 

‘ಲ್ಲಂಗಾರ್ಪಿತ್ವಾದುದ್ೆಲಾ ಶ್ುದಧ, ಉಳಿದುದ್ೆಲಾಾ ಜಿೇವನಮಯ ಕಾಣಾ’ ಎಂಬ ಅಲಾಮ್ನ ಮಾತ್ನುನ ಹರಿಹರನು 

ಪ್ರಭುದ್ೆೇವರ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ‘ದ್ೆೇಹಾದಿಗುಣಗಳಂ ಮಿೇರಿದವನಲಾಮ್ಂ’ ಎಂಬ ಮಾತ್ತನಲ್ಲಾ ಸಂಯೇಜಿಸುತಾಿ ದ್ೆೇಹಕೆೆ 

ಅರ್ಪಿತ್ವಾಗುವ ಆಹಾರವು ದ್ೆೇಹ ಮ್ತ್ುಿ ಮ್ನಸಸನುನ ಶ್ುದಧವಾಗಿಡುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾದ್ಾದಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ಲ್ಲಂಗಕೆೆ 

ಅರ್ಪಿತ್ವಾಗಲು ಯೇಗಾ. ಆಗ ಅದು ಜಿೇವ ಮ್ತ್ುಿ ದ್ೆೈವದ ಏಕತೆಯ ಪಾರತ್ತನಿಧಿಕವಾದ ಬೆೇಡಿಕೆಯನುನ 

ಈಡೆೇರಿಸಲು ಸ್ಾಧಾವಿದ್ೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಲ್ಲಂಗಾರ್ಪಿತ್ವಾಗುವ ಬೊೇನವೆಂದರೆ ಶ್ರಮ್ದಿಂದ, ಕಾಯಕದಿಂದ 

ದ್ಾಸ್ೊೇಹದ ಮ್ೂಲಕ ಪ್ರಸ್ಾದ ಸವರೂಪ್ ಪ್ಡೆದುಕೊಂಡಾಗ ಶಿವನಿಗೆ ಸಿವೇಕಾರಾಹಿವಾಗುತ್ಿದ್ೆ ಅರ್ಾಿತ್ 

ಜಿೇವಸಿವೇಕಾರಯೇಗಾವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಇಂತ್ಹ ಆಹಾರವನೊನಳಗೊಂಡ ಬೊೇನವೆೇ ಶ್ುದಧವಾಗಿರುವಂತ್ದುದ ಎನುನವ 

ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾನ ಆಹಾರ ಪ್ರಿಕಲಪನೆ ಕೆೇವಲ ಅಮ್ೃತ್ವಾಗಿರದ್ೆೇ ಕಾಯಕನಿಷ್ೆೆಯ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ 

ಭಕ್ತಿಯಮ್ೃತ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿಣಮಿಸುತ್ಿದ್ೆ. 

 ಶೆೈವ ಮ್ತ್ುಿ ಜೆೈನ ಮ್ತ್ಗಳ ತಾತ್ತವಕ ಸಂಘಷ್ಿಗಳ ಪಾರಸಂಗಿಕ ವಿಷ್ಯವಸುಿವಿನೊಂದಿಗೆ 

ಚಚ್ೆಿಯಾಗುವ ಆದಯಾನ ರಗಳ  ೆಮ್ುಖ್ಾವಾಗಿ ಇಲ್ಲಾ  ಆಹಾರದ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಸ್ಾಿರ್ಪಸುವುದು ಉಚಿತ್ವೆನಿಸುತ್ಿದ್ೆ. 

ಶಿವನಿಗೆ ಅಥವಾ ಹಸಿದು ಬಂದ ಶ್ರಣನಿಗೆ ನಿೇಡಬೆೇಕಾದ ಅನನ ಅಥವಾ ಇನಾನವುದ್ೆೇ ಆಹಾರವು  ಜೆೈನ ಸನಾಾಸಿಗೆ 

ನಿೇಡಿದ್ಾಗ ಅದು ಯಾವುದಕೆೆಲಾಾ ಹೊೇಲ್ಲಕೆಯಾಗುತಾಿ ಆ ಆಹಾರವು ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯ ಮೌಲಾ 

ಕಳೆದುಕೊಳುುತ್ಿದ್ೆಂಬುದನನ ಆದಯಾನ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತ ಮಾಡಿದ ಅಮ್ೃತಾನನವನುನ ಬಣಗು ದ್ೆೈವಕೆೆ 

ನಿೇಡುವ ಸಂದಭಿದಲ್ಲಾ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. ಆದಯಾ ಮ್ತ್ುಿ ಪೆರೇಯಸಿ ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತ ಇಬಬರೂ ವಾಾಘರಪ್ುರದ ವನವಂದರಲ್ಲಾ 
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ಪ್ರಸಪರ ಪೆರೇಮ್ದಲ್ಲಾದ್ಾದಗ ತ್ಪೇಧನಮ್ೂತ್ತಿಯಂಬ ಮ್ುನಿಯ ವೆೇಷ್ದಲ್ಲಾ ಬರುವ ಶಿವನು ಉಪ್ವಾಸದಿಂದ, 

ಹಸಿವಿನಿಂದ ಕಂಗೆಟಿವನAತೆ ಎದುರು ಬಂದು ಹಸಿವನನ ನಿೇಗಿಸಲು ಬಿನೆನöÊಸುತಾಿನೆ. ಆದಯಾನು ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳನುನ 

ತ್ಂದುಕೊಟಿರೆ ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತಯು ಆ ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳನುನ ಮ್ನೆಗೆ ತ್ಂದು ಅಮ್ೃತಾನನವನುನ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸುತಾಿಳ .ೆ ಇದ್ೆೇ 

ಸಂದಭಿದಲ್ಲಾ ಕಂಚದ ಖ್ೂಳರೆಂಬ ದುಷ್ಿ ಭಂಡರು ಬಂದು ಮ್ನೆಮ್ುಂದ್ೆ ನಿಂತ್ುದನುನ ಕಂಡು ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತಯ  

ತ್ಂದ್ೆಯು ಗೊರವನೆಂಬ ತ್ಪೇಧನಮ್ೂತ್ತಿಗೆ ಮಾಡಿದ  ಆ ಅಮ್ೃತಾನನವನನ ಆ ಕಂಚದ ಖ್ೂಳರಿಗೆ ನಿೇಡಲು 

ಹೆೇಳುವ ಸಂದಭಿವನುನ ಹರಿಹರ ಹಿೇಗೆ ವರ್ಣಿಸುತಾಿ  

“ಕೆಸರ ಕೊರತೆಗೆ ಕತ್ುರಿಿಯಂ ಕೊಳವಂತೆ 
ಸುಣಣದ ಕೊರತೆಗೆ ಬೆಳಿದಂಗಳಂ ಕೊಡುವಂತೆ 
ಮ್ಸಿಯ ಕೊರತೆಗೆ  ಮಾರ್ಣಕವಂ ಕೊಡುವಂತೆ 
ಬೆೇಲ್ಲಯ ಕೊರತೆಗೆ ಕಲಪತ್ರುವ ತ್ರಿವಂತೆ 
ಕಸದ ಕೊರತೆಗೆ ಕಪ್ೂಿರದ ರಜವಂ ಬೆರಿಸುವಂತೆ” 

 

ಎAದು ಗೊರವನಿಗೆ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿದ ಅಮ್ೃತಾನನವನುನ ಜೆೈನ ಸನಾಾಸಿಗಳಿಗೆ ನಿೇಡೆಂದು ಹೆೇಳಿದ 

ಸಂದಭಿವನುನ ಪ್ರಸ್ಾಿರ್ಪಸುತಾಿನೆ. 

 ಶೆೈವ ಮ್ತ್ುಿ ಜೆೈನ ಮ್ತ್ದ ಸಂಘಷ್ಿದ ಪಾರತ್ತನಿಧಿಕವಾಗಿ ಹರಿಹರನು ಇಲ್ಲಾ ತ್ನನ ಶೆೈವ ಮ್ತ್ದ 

ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯನುನ ಸ್ಾರಲು ಆಹಾರವನುನ ಗೊರವನಿಗೆ ಬೊೇನವಾಗಿ ನಿೇಡಿದರೆ ಅಮ್ೃತ್ವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಆದರೆ ಜೆೈನ 

ಸನಾಾಸಿಗಳನುನ ಬೆತ್ಿಲೆ ಬರಷ್ಿರು ಎನುನತಾಿ  ಅವರನುನ ಕೆಸರಿಗೆ, ಸುಣಣಕೆೆ, ಮ್ಸಿಗೆ, ಕಸಕೆೆ ಹೊೇಲ್ಲಸುತಾಿ 

ತ್ಪೇಧನಮ್ೂತ್ತಿಗೆ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಿದ ಆಹಾರವನುನ ಕಸೂಿರಿಗೆ, ಬೆಳದಿಂಗಳಿಗೆ, ಮಾರ್ಣಕಾಕೆೆ, ಕಲಪತ್ರು ಮ್ತ್ುಿ 

ಕಪ್ೂಿರಕೆೆ ಹೊೇಲ್ಲಸಿ ಆಹಾರ ಸಿವೇಕರಿಸುವ ಪ್ರಕ್ತರಯಯಲ್ಲಾಯೂ ಕೂಡ ಸ್ೆೇವಿಸುವ ವಾಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ತ್ಕೆಂತೆ ಅದರ 

ಶೆರೇಷ್ೆತೆ ನಿಧಾಿರವಾಗುತ್ಿದ್ೆ ಎನುನವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಈ ಚಿತ್ರಣ ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಗವನುನ 

ಮ್ುಂದುವರೆಸುತಾಿ 

“ಕಾಡುಗಿಚಿಾAಗೆ ತ್ುಯಾಲ ಸುಡುವಂತೆ 

ಸುಧೆಯA ನಾಯಿಗೆರೆವಂತೆ 

ಪ್Aಚಭಕ್ಷö್ ಯA ವಾಯಸಂಗಿಕುೆವAತೆ(ಕಾಗೆಗಿಕುೆವAತೆ) 
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ಫಳರಸA ಬಕಂಗಿಕುೆವAತೆ” 

ತ್Aದು ಬೆತ್ಿಲೆಯ ಬಣಗುಗಳಿಗಿಕ್ತೆದ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ. ಗೊರವನಿಗೆ ಬೊೇನವಾಗಬೆೇಕಾದ 

ಅಮ್ೃತಾನನವೆಂಬ ನೆೈವೆೇದಾವು ಜೆೈನ ಯತ್ತಗಳ ಪಾಲಾದ್ಾಗ ಶಿವಭಕಿನಾದ ಆದಯಾನಿಗೆ ಉಗರಕೊೇಪ್ ಬರುತ್ಿದ್ೆ.  

ಜೆೈನನಾದ ಪ್ದ್ಾಮವತ್ತಯ ತ್ಂದ್ೆಯAದಿಗೆ ಕಲಹವೆೇಪ್ಿಟುಿ  ಸವಾಲು ಹಾಕ್ತ ಸ್ೌರಾಷ್ಿç ಸ್ೊೇಮೇಶ್ವರನನುನ ಆ 

ಊರ ಬಸದಿಯಳಗೆ ಪ್ರತ್ತಷ್ಾೆಪ್ನೆ ಮಾಡುತಾಿನೆ. ಶೆೈವ ಮ್ತ್ದ ಪ್ರತ್ತಷ್ಾೆಪ್ನೆಯೇ ಈ ರಗಳೆಯ ಪ್ರಧಾನ 

ಆಶ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ವಾಗುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಪ್ಂಚಭಕ್ಷö್ ಯ, ಅಮ್ೃತಾನನವೆಂಬ ಬೊೇನವು ಕೂಡ ಅದು ಸ್ೆೇರುವ 

ದ್ೆೇಹದ ಧಮ್ಿವನಾನಧರಿಸಿ ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವುದು ಆ ಕಾಲದ ಧಾಮಿಿಕ ಸಂಘಷ್ಿಗಳ ಅಭಿವಾಕ್ತಿಗೆ 

ವಸುಿವಾಗಿರುವುದನುನ ಈ ಕಾಲಕೆೆ ತ್ಕೆಂತೆ ಮ್ತ್ುಿ ಅದು ಸ್ಾವಿಕಾಲ್ಲಕ ಸಂಗತ್ತಯAಬAತೆ ಪ್ರಸುಿತ್ವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. 

ಇಂದಿಗೂ ಕೂಡ ಯಾವ ಆಹಾರ ಯಾರು ಸ್ೆೇವಿಸಿದರು? ಎನುನವುದರ ಮೇಲೆ ಅದು ಆಹಾರ ಹೌದ್ೊೇ ಅಲಾವೇ 

ಎನುನವುದು ನಿಧಾಿರವಾಗುತ್ತಿರುವ ಈ ಕಾಲಘಟಿದಲ್ಲಾ ಹದಿಮ್ೂರನೆೇ ಶ್ತ್ಮಾನದ ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ 

ವಾಕಿವಾಗುವ ಈ  ಬೊೇನವೆಂಬ ಆಹಾರ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯ ಮ್ೂಲಕ ಪಾರತ್ತನಿಧಿಕವಾಗಿ ಮ್ಹತ್ವ ಪ್ಡೆದುಕೊಳುುತ್ಿದ್ೆ. 

 ಆಹಾರಕೆೆ ಬೆೇಕಾದ ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳು, ಧಾನಾಗಳ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಕೂಡ ಕೆಲವಂದು ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ 

ಪ್ಸ್ಾಿಪ್ವಾಗಿರುವುದು ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಬಹುತೆೇಕ ಸಸ್ಾಾಹಾರ ಕರಮ್ದ ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳೆೇ ಈ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ 

ಕಂಡುಬರುವುದರಿAದ ಜೊೇಳ, ಭತ್ಿ, ಮ್ತ್ುಿ ಈ ಧಾನಾಗಳ ಕೆಲವು ತ್ಳಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳು ಕೂಡಾ ಅಲಾಲ್ಲಾ 

ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ವಾಗುತ್ಿವೆ. ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ರೆೇವಣಸಿದ್ೆದೇಶ್ವರ ರಗಳೆಯ ಎರಡನೆೇ ಸೆಳದಲ್ಲಾ  ‘ಮಾನಕ್ತೆಯಂಬ ಭತ್ದಿ 

ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಮ್ತ್ುಿ ಮಾನಕ್ತೆಯ ಅಂಬಕಳಿಯAಬ ಗಂಜಿಯ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಅಥವಾ ಅಂಬಲ್ಲಯ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್  ಬರುತ್ಿದ್ೆ. ತಾನು 

ಉಣುವ ಆಹಾರದ ಬಗೆಿಯೂ ಕೂಡ ಪ್ರಸ್ಾಿರ್ಪಸುವ ರೆೇವಣಸಿದಧ, ರಾಜನಾದ ವಿಕರಮಾದಿತ್ಾನಿಗೆ ಹೆೇಳುತಾಿ 

“ಉಡುವಡೆ ದಿವಾಾವಸಿç್ಂ, ತೊಡುವಡೆ ದಿವಾಾಭರಣಮ್ಂ, ಉಣೊಬಡಮ್ೃತಾನನಂ” ಎನುನತಾಿನೆ. ಇಲ್ಲಾ 

ಅಮ್ೃತಾನನದ ಸವರೂಪ್ ಅಥವಾ ಪ್ದ್ಾಥಿದ ಯಾವ ವಿವರಣೆಯೂ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ವಾಗುವುದಿಲಾ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಲಾಮ್ 

ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಲ್ಲಂಗಾರ್ಪಿತ್ವಾದುದ್ೆಲಾವೂ ಶ್ುದಧ ಎಂಬ ಮಾತ್ತನಂತೆ ತಾನು ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಆಹಾರವೆಲಾವೂ ಅಮ್ೃತ್ 

ಎಂದು ಗರಹಿಸಬೆೇಕಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಜಾತ್ತ, ಕುಲ, ವೃತ್ತಿ, ಶಿರೇಮ್ಂತ್ತಕೆ ಬಡತ್ನವೆಂಬ ಭೆೇದವರಿಯದ ಸಿವೇಕಾರಾಹಿ 

ಆಹಾರವೆೇ ಅಮ್ೃತ್ ಎನುನವುದು ಇಲ್ಲಾನ ತಾತ್ಪಯಿ. ಇದ್ೆೇ ರೆೇವಣಸಿದ್ೆಧೇಶ್ವರರ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಬರುವ 

ಮಾಯಿದ್ೆೇವಿಯಂಬ ಪ್ಣಾಾಂಗನೆಯ ಮ್ನೆಯ ಅನನವನುನ ಸಿವೇಕರಿಸುವ ಸಂದಭಿವನುನ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ.  
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 ಇಲ್ಲಾ ಮಾಯಿದ್ೆೇವಿಯು ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಾ ವೆೇಶೆಾಯಾಗಿದದ ಕಾರಣ ಅವಳ ಮ್ನೆಯ ಆಹಾರವು 

ಸಿವೇಕಾರಾಹಿವಲಾ ಎಂಬ ಸ್ಾಮಾಜಿಕ ಮ್ನೊೇಭಾವವು ಅವಳಲ್ಲಾ ಸಹಜವಾಗಿ ಕ್ತೇಳರಿಮಯನುನಂಟು ಮಾಡಿರುತ್ಿದ್ೆ. 

ಹಿೇಗಿರುವಾಗ ರೆೇವಣಸಿದ್ೆಧೇಶ್ವರರು ಅವಳ ಮ್ನೆಯ ಮಾಗಿದಿಂದ ಹೊೇಗುತ್ತಿರುವಾಗ “ಎಲೆಯಯಾಾ ಅಕೆಟೆಲೆ 

ಮ್ರುಳ ೈೆಯಾ ಎಲೆ ಅರಿಮ್ರುಳ ಅನನವನುಣಲಬಡೆಯದ್ೆ ಬನನಬಟುಿದರಿಂದ್ೆಮ್ಮ ಮ್ನೆಗೊಮೊಮಮಮ 

ಕಂಬಿಯಗಿವರ್ಣಯA ತ್ಂದ್ೆಮ್ಗುಳ ುೆAಬ ಕಳಮ್ನುಂಡು ಸುಖಿಯಾಗಿಪ್ುಿದ್ೆನಲಾ ಮಾತ್ಂ ಕೆೈಕೊಂಡು ಅಂತ್ವರ 

ಮ್ನೆಯಳ ಶಿವನ ಬೆಸನಿಂ ಕೆಲವು ದಿನಮಿರಲ್” ಇಲ್ಲಾ ಮಾಯಿದ್ೆೇವಿಯ ಮ್ನೆಯ ಆಹಾರಕೆೆ ಕ್ತೇಳರಿಮಯ 

ಆರೊೇಪ್ವನುನ ಹೊರಿಸಿದುದ ಮ್ತ್ುಿ  ಅವಳ ಮ್ನೆಯ ಅಂಬಕಳಿ(ಗAಜಿ) ಸ್ೆೇವಿಸಿ ಆ ಆಹಾರಕೆಂಟ್ಟದ ಅಪ್ವಾದವನುನ 

ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುವ ಮ್ೂಲಕ ಭಕ್ತಿ ಮ್ತ್ುಿ ರ್ಪರೇತ್ತಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಎಲಾಾ ಆಹಾರವೂ ಕೂಡ ಅಮ್ೃತಾನನವೆಂದು 

ರೆೇವಣಸಿದ್ೆಧೇಶ್ವರ ರಗಳೆಯ ಈ ಸಂದಭಿದ ಮ್ೂಲಕ ಪ್ರಸ್ಾಿರ್ಪಸಲಾಗಿದ್ೆ.   

 ಮಾಂಸ್ಾಹಾರದ ಬಗೆಿ ಎಲ್ಲಾಯೂ ನೆೇರವಾದ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಬರದಿದದರೂ ಕೂಡ ಮಾಂಸ್ಾಹರದ 

ಪ್ದದತ್ತ ಕೂಡಾ ಇತೆಿಂಬುದರ ಸಂಗತ್ತ ರೆೇವಣಸಿದ್ೆದೇಶ್ವರರ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ರೆೇವಣಸಿದಧನು ಎರಡು 

ಉಕ್ತೆನ ಗುಂಡುಗಳನುನ ತ್ಂದು ಮಾಸನೂರಿನ ಕಮಾಮರನ ಕೆೈಯಲ್ಲಾ ಕೊಟಾಿಗ ಒಂದು ಉಕ್ತೆನ ಗುಂಡು 

ಕಠಾರಿಯಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಮ್ತೊಿಂದು ಉಕ್ತೆನ ಗುಂಡನುನ ಯಾವ ರಿೇತ್ತ ಕಾಯಿಸಿ ಬಡಿದರೂ ಕೂಡ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 

ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವಾಗ ಆ ಕಮಾಮರನ ಮ್ುಂದ್ೊಬಬನು ಹೊಸ ಮಾಂಸವೆAಬ ‘ರ್ಪಶಿತ್’ವನುನ  ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 

ಹೊಗುತ್ತಿರುತಾಿನೆ. ಆ ಮಾಂಸವನುನ ಕಂಡು ಆ ಉಕ್ತೆನ ಗುಂಡು ಜಿಗಿದ್ಾಡುತ್ಿದ್ೆ. ಆಗ ಆ ರ್ಪಶಿತ್ವೆಂಬ 

ಬಾಡೂಟವನುನ ತೊೇರಿಸುತಾಿ ಆ ಉಕ್ತೆನ ಗುಂಡನುನ ಖ್ಡಿದ ರೂಪ್ಕೆೆ ತ್ರುತಾಿನೆ. ಈ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಾ ‘ರ್ಪಶಿತ್’ ಎಂಬ 

ಮಾಂಸ್ಾಹಾರದ ಪ್ದ್ಾಥಿದ ಸಂದಭಿದ ವಣಿನೆಯಿದ್ೆ.  ಸಿದಧ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವ ಈ ಉಕ್ತೆನ 

ಅಥವಾ ಲೊೇಹದ ವಸುಿವು ಬಾಡೂಟವನುನ ಕಂಡು ಕ್ತರಯಾಶಿೇಲವಾಗುವ ಈ ಪ್ರಕ್ತರಯಯನುನ ರಸಸಿದ್ಾಧಂತ್ದ 

ಮ್ೂಲಕ ವಿಶೆಾೇಶಿಸಿದರೆ ಮ್ತ್ಷಿ್ುಿ ಹೊಸ ಗರಹಿಕೆಗಳು ಬರಲು ಸ್ಾಧಾವಿದ್ೆ ಎಂದ್ೆನಿಸುತ್ಿದ್ೆ. 

 ಪ್ರಸ್ಾದದ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ ಜೊೇಳ ಮ್ತ್ುಿ ಗುಂಜಾಸುಬಿೇಜದ ಪ್ರಸಂಗವು ಶ್ಂಕರ ದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನ 

ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಶಿವನಿಗೆ ಅಥವಾ ಜಡೆಶ್ಂಕರನಿಗೆ ಪ್ರಸ್ಾದ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಲು ಮ್ಯೂರಪ್ುರದ್ೊಳಗೆ ಧಾನಾ 

ಸಂಗರಹದ ಕಾಯಿಕಾೆಗಿ ಬಂದ ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನು ಶಿವಭಕಿನೊಬಬನ ಮ್ನೆಮ್ುಂದ್ೆ  ನಿಂತ್ು ಧಾನಾ ಕೆೇಳಿದ್ಾಗ 

‘ಮ್ನೆಯವಜೊೇಿಳವಿಲಾದ್ೆ ಶ್ಂಕರಗAಡA ರ್ಪರಿದ್ೆೈಯಾ ರ್ಪರಿದ್ೆಂದು ನುಡಿಯ ಜೊೇಳದ ಪೆಸರ್ ಶ್ಂಕರಗAಡನ 
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ಪೆಸರೆ” ಎಂದು ನುಡಿಯುತಾಿನೆ. ಶಿವನ ಪ್ರಸ್ಾದಕಾೆಗಿ ಜೊೇಳ ಸಿಗದ್ೆ ಮ್ರಳಿ ಜಡೆಯ ಶ್ಂಕರನಲ್ಲಾಗೆ ಬಂದು “ದ್ೆೇವ 

ದ್ೆೇವ ಚಂದರಧರ ಸಸ್ಾಾಧಿಪ್ತ್ತಯೇ  ಜೊೇಳದ ಪೆಸರುಂ ನಿನನ ಪೆಸರಾಗಿದಿಿಪ್ುದುರಿದ್ೆಂದು ಕೆೇಳ  ೆವಾಳಿಯವನಲಾದ್ೆ 

ಜೊೇಳವಾಳಿಯವನಲಾಲಾ  ದ್ೆೇವ”  ಎಂದು ಭಕಿನಾದವನು ಜೊೇಳವಾಳಿಯಾಗಿರದ್ೆ ಭಕ್ತಿ ತ್ುಂಬಿದ ವಾಳಿತ್ನದ 

ವಾಕ್ತಿತ್ವವನುನ  ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನು ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುತಾಿನೆ. ಅರಸನ ಅನನದ ಋಣದಲ್ಲಾರುವ ಜೊೇಳವಾಳಿತ್ನವನುನ 

ನೆೇರವಾಗಯೇ ತ್ತರಸೆರಿಸುವ ಶಿವಭಕಿನ ಮ್ೂಲಕ ಹರಿಹರನು ತ್ನನಲ್ಲಾರುವ ಸ್ಾವವರ ಮೇಲೆ ಕಾವಾ 

ಬರೆಯದಿರುವುದನುನ  ವಿಸಿರಿಸುವ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಆಳುವವರ ಪ್ರವಾಗಿಯೂ ಕಾವಾ ಬರೆಯುವುದಿಲಾ  ಎನುನವಂತೆ  ತ್ನನ 

ಕಾವಾನಾಯಕರಷ್ೆಿೇ  ನಿಷ್ುಿರತೆಯನುನ ಹರಿಹರನು ಹೊಂದಿದದನೆAಬುದು ತ್ತಳಿದುಬರುತ್ಿದ್ೆ.  

 ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನಿAದ ಪ್ರಭುದ್ೆೇವರವರೆಗೂ ಕೂಡ ಸಿದಧ 

ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ, ನಾಥ, ಲಾಕುಳ, ಲಕುಲ್ಲೇಶ್ ಪ್ಂಥವನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವ ವಾಕ್ತಿತ್ವಗಳನುನ ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುತಾಿರೆ.  ಈ 

ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾಯೇ ಅನೆೇಕ ಬಗೆಯ ರಸಗಳ, ಲೊೇಹರಸಗಳ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನ 

ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ  ಶಿವನ ಪ್ರಸ್ಾದದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಾ ಬರುವ ಲೊೇಹರದ ಸಫಟ್ಟಕದ ಜಿೇಣಿಚೂಣಿದ ಸಂದಭಿ 

ಕಂಡುಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನು ಜಡೆಶ್ಂಕರನ ಪ್ರಸ್ಾದಕೆೆ  ಜೊೇಳ ಸಿಗದಿದ್ಾದಗ ಜಡೆ ಶ್ಂಕರನನುನ ಕುರಿತ್ು 

ನಿನೊನಲವಿನಿಂದ ಸಲುಹೆನಗೆ ಎಂದು ಕೆೇಳಿಕೊಂಡಾಗ ಜಡೆಶ್ಂಕರನು ಪ್ರಸ್ಾದಕಾೆಗಿ ಸಿದಧಪ್ಡಿಸಬೆೇಕಾದ 

ಪ್ರಕ್ತರಯಯನುನ ಈ ರಿೇತ್ತ ಹೆೇಳುತಾಿನೆ “ಎಲೆ ಮ್ಗನೆ ನಿಶ್ಾಂಕ ಶ್ಂಕರ ದ್ಾಸಿಮ್ಯಾ ನಿೇನೊಲಾದ್ೊೇಳ ನಮ್ಗೆೇಕೆ? 

ನಿನಗೆ ಸುಖ್ವಾಗಿಪ್ಿ ಲೊೇಕವಿರೊೇಧವಾಗಿಪ್ಿ ಲೊೇಹರದ ಹಳುಕುಮ್ಂ ಜಿೇಣಿಚೂಣಿಮ್ಂ 

ಗಂಜಾಸುಬಿೇಜಮ್ನೊಡಕೂಡಿ ಅರೆದು ಎಮ್ಗಿತ್ುಿದಂದಿAಗೆ ಪ್ರಸ್ಾದಮ್ಂ ಕೆೈಕೊಂಡು ಎಮ್ಗೆ 

ತ್ೃಪ್ಿತೆಯನೊಳಕೊಂಡು ಪ್ರಸ್ಾದ ಪ್ಥಾ ಹೃದಯನಾಗಿ ಸುಖ್ವಾಗಿಪ್ುಿದು” ಎನುನತಾಿನೆ. ಇಲ್ಲಾ ಬರುವ ಲೊೇಹರದ 

ಹಳುಕ(ಸಪಟ್ಟಕ)ವನುನ ಅರಗಿಸುವ ಮ್ತ್ುಿ ಗುಂಜಾಸು ಬಿೇಜ ಅಂದರೆ ಆಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಾ ಅಕೆಸ್ಾಲ್ಲಗರು ಚಿನನವನುನ 

ತ್ೂಕ ಮಾಡಲು ಬಳಸುವ ಗುಲಗಂಜಿ ಬಿೇಜಗಳನುನ ಅರೆದು ಚೂರು ಮಾಡಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಆ ಲೊೇಹದ ಸಫಟ್ಟಕದ 

ಚೂರುಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಸ್ೆೇರಿಸಿ ಅರೆದು ಕೊಟಿರೆ ಅದ್ೆೇ ನನಗೆ ಪ್ರಸ್ಾದ ಎಂದು ಹೆೇಳುತಾಿನೆ. ಗುಲಗಂಜಿ ಬಿೇಜಗಳು 

ಅತ್ತ ವಿಷ್ಕಾರಿಯಾಗಿರುವಂತ್ಹವು.  ಇಂತ್ಹ ವಿಷ್ದ ಅಂಶ್ ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಗುಲಗಂಜಿ ಮ್ತ್ುಿ ರಸ ಸಿದ್ಾಧಂತ್ವನುನ 

ಪ್ರತ್ತನಿಧಿಸುವ ಲೊೇಹದ ಸಫಟ್ಟಕದ ಚೂರುಗಳನೊನಳಗೊಂಡಿರುವ  ಈ ಪ್ದ್ಾಥಿವು ಪ್ರಸ್ಾದದ ರೂಪ್ 

ಪ್ಡೆದುಕೊಳುುತ್ಿದ್ೆ. ಹಾಗಾಗಿ  ಶಾಕಿ, ಶೆೈವ ಪ್ಂಥದ ಆಹಾರ ಕರಮ್ದ ಬಹುಮ್ುಖ್ಾ ಅಂಶ್ಗಳನುನ ಕೂಡ ಈ 
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ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ ಗುರುತ್ತಸಲು ಸ್ಾಧಾವಿದ್ೆ. ಈ ಕಾರಣಕಾೆಗಿಯೇ ಹರಿಹರನ ಕಾವಾಗಳಲ್ಲಾ ಎಲಾ ರಸಮ್ಯಗಳ  

ಶಿವಮ್ಯ ಮ್ತ್ುಿ ಎಲಾ ಶಿವಮ್ಯಗಳ   ರಸಮ್ಯಗಳಾಗುತ್ಿವೆ. ಶ್ಂಕರ ದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನಲ್ಲಾ  ಧಾನಾದ ರೂಪ್ವಾದ 

ಜೊೇಳವು ಶಿವನ  ಹೆಸರಾದರೆ, ರುದರಪ್ಶ್ುಪ್ತ್ತಯ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ  ಶಿವನ ಸಮರಣೆಯೇ ಜಿೇವರಸವಾಗುತ್ಿದ್ೆ 

ಎನುನವುದನುನ ಹರಿಹರನು  “ಶಿವನ ನೆನಹೆಂಬ ಫಲಮ್ಂ ಪ್ಡೆದು ಜಿೇವಿಪ್ಂ, ಶಿವನ ಪ್ರಮ್ ಸ್ೆನೇಹರಸಮ್ುಮ್ಂ 

ಸ್ೆೇವಿಪ್ಂ” ಎಂದು ನುಡಿಯುತಾಿನೆ. 

 ಅತ್ತಭಕಿನೆಂಬ ಕೆೈವಥಿನ ನಿಷ್ೆೆಯನುನ ಕುರಿತ್ು ಬರುವ ಅತ್ತಭಕಿನ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಮಿೇನನುನ ಶಿವನಿಗೆ 

ರ್ಪರಯಾಥಿದಿಂದ ಅರ್ಪಿಸುವ ಅತ್ತಭಕಿನ ನೆೇಮ್ನಿಷ್ೆೆಯ ಪ್ರಸ್ಾಿಪ್ ಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಇಲ್ಲಾ ಅತ್ತಭಕಿನು ಮ್ೂಲತ್ಃ 

ಮಿೇನುಗಾರ, ಧಿೇವರ, ಅಥವಾ  ಮಿೇಂಗುಲ್ಲಗ ಸಮ್ುದ್ಾಯಕೆೆ ಸ್ೆೇರಿದ ಮ್ತ್ುಿ ಮಿೇನನೆನೇ ಮ್ುಖ್ಾ ಆಹಾರ 

ಪ್ದದತ್ತಯಾಗಿ ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಶಿವನ ಭಕಿನಾಗಿರುತಾಿನೆ.  ಶಿವನ ಭಕಿನಾಗಿ ಜಿೇವನೊೇಪಾಯಕಾೆಗಿ ಆಸರೆಯಾಗಿರುವ 

ಮಿೇನನುನ ಶಿವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಸಂದಭಿವನುನ ಇಲ್ಲಾ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. ಇಲ್ಲಾ ಅತ್ತಭಕಿನದ್ೊಂದು ನಿಯಮ್ವೆೇನೆಂದರೆ 

“ಮೊದಲೊಳು ಸಿಕ್ತೆದ ಮಿೇನಂ ಬಿಡುವಂ , ಮ್ದನಹರಗೆ ರ್ಪರಯಾಥಿದಿ ಬಿಡುವಂ” ಎನುನವ ಮ್ೂಲಕ ಈ ಮಿೇನನುನ 

ಎಲ್ಲಾಯೂ ಕೂಡ ಪ್ರಸ್ಾದ, ಅಮ್ೃತ್, ಅಥವಾ ಇನಾನವುದ್ೆೇ ಆಹಾರದ ಕರಮ್ದಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲಾ ಪ್ರಸ್ಾಿರ್ಪಸದಿದದರೂ ಕೂಡ 

ಲ್ಲಂಗಾರ್ಪಿತ್ವಾದುದ್ೆಲಾವೂ ಶ್ುದಧ ಎಂಬ ಮಾತ್ತನ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ ಮ್ತ್ುಿ ಹರಿಹರನ ಕಾವಾನಾಯಕರೆಲಾರೂ 

ತ್ಮ್ಮತ್ಮ್ಮ ವೃತ್ತಿಯ ಹಿನನಲೆಯಲ್ಲಾ ಬರುವ ಅವರ ಪಾರಂಪ್ರಿಕ, ಸ್ಾಂಪ್ರದ್ಾಯಿಕ ಆಹಾರವನೆನೇ ಶಿವನಿಗೆ 

ಬೊೇನವಾಗಿ, ನೆೈವೆೇದಾವನಾನಗಿ ನಿೇಡುವ ಸಂದಭಿಗಳನುನ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಇಲ್ಲಾ ಅತ್ತಭಕನಿು ತ್ನಗೆ ಸಿಗುವ 

ಮೊದಲ ಮಿೇನನುನ ಶಿವನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸುವ ಮ್ೂಲಕ ಮ್ತೆಿ ನದಿಗೆ ಬಿಡುತಾಿನೆ. ಅದನುನ ಶಿವನು ನಿಷ್ೆೆ ಮ್ತ್ುಿ ಭಕ್ತಿಗೆ 

ಪ್ರತ್ತಕ್ತರಯಯಂತೆ ಸಿವೇಕರಿಸುತಾಿನೆ.  ಆಹಾರದ ಅಥವಾ ಪ್ರಸ್ಾದದ ರೂಪ್ದಲ್ಲಾ ಅಭಿವಾಕ್ತಿಸುವ ನಿಷ್ೆೆಯ ಭಕ್ತಿಯಲಾವೂ 

ಶಿವನಿಗೆ ಸಿವೇಕಾರಾಹಿವಾಗಿರುತ್ಿದ್ೆ. ಯಾವ ಭೆೇದವಿಲಾದ್ೆೇ ಸಿವೇಕರಿಸುವ ಈ ವೆೈವಿಧಾತೆಯ ಆಹಾರಕರಮ್ಗಳು 

ಭಕ್ತಿಯ ಮ್ೂಲಕ ಏಕತೆಯನುನ ಸ್ಾಧಿಸುವಲ್ಲಾ ಯಶ್ಸಿವಯಾಗುತ್ಿವೆ.  ಶಿವನ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಾ ಪ್ರಸಪರ ಒರ್ಪಪಕೊಳುುವ 

ಮ್ತ್ುಿ ಅರ್ಪಪಕೊಳುುವ  ಎಲಾಾ ಆಹಾರ ಪ್ದದತ್ತಯ ಕರಮ್ವಂದನುನ ಇಲ್ಲಾ ಕಾಣಬಹುದ್ಾಗಿದ್ೆ. 

 ಹಣುಣ, ಧಾನಾ, ವಿಷ್ಬಿೇಜ, ಲೊೇಹದ ರಸ, ಓಗರ, ಕ್ತೇರು ಮ್ುಂತಾದ ಈ ಎಲಾಾ ಪ್ದ್ಾಥಿಗಳು 

ರಸಮ್ಯವಾಗಿ ಶಿವನ ಭಕಿನ ಮ್ೂಲಕ ಪ್ರಸ್ಾದದ ವಾಾರ್ಪಯಿಳಗೆ ಸ್ೆೇರುತ್ಿವೆ. ಇಲ್ಲಾ ಬರುವ ಶಿವನಿಗೂ ಹಾಗೂ 

ಭಕಿನಿಗೂ ಯಾವುದ್ೆೇ ವಾತಾಾಸವಿಲಾದ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಈ ಆಹಾರ ಅಮ್ೃತಾನನವೆಂಬ ಪ್ರಿಕಲಪನೆಯು ಬರುವ 
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ಕಾರಣದಿಂದ ಸ್ಾಮಾನಾ ಭಕಿನೊಬಬನ ವಾಷ್ಠೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮ್ತ್ುಿ ಶಿವನೆಂಬ ಸಮ್ಷ್ಠೆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಸ್ೆೇರಿ ಸ್ಾಮಾನಾ 

ಮ್ನುಷ್ಾನ ಆಹಾರವನುನ ಶೆರೇಷ್ೆತೆಯ ರಿೇತ್ತಯಲ್ಲಾ ಪ್ರಿಗರ್ಣಸಿರುವ ಅಂಶ್ವನುನ ಹರಿಹರನಲ್ಲಾ ಕಾಣುತೆಿೇವೆ.  

ಅಮ್ೃತಾನನವೆಂಬ ಈ ಆಹಾರದ ಮ್ೂಲ ಶ್ರಮ್, ಕಾಯಕ, ಮ್ತ್ುಿ ನಿಯಮ್ ನಿಷ್ೆೆಗಳ ನೆಲೆಗಳಿಂದ ಬಂದಿರುವ 

ಕಾರಣ ಪ್ರಭುದ್ೆೇವರ ರಗಳೆಯಲ್ಲಾ ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ ಶಿವನು ಎಲಾಾ ಲೊೇಕಕೆೆ ಹೊಸದ್ೆಂಬAತೆ ಆಹಾರವನುನ 

ಸಿವೇಕರಿಸುತಾಿನೆ. ಎಲಾಾ ರಗಳೆಗಳಲ್ಲಾ ಬರುವ ಬೊೇನ ಸಿವೇಕರಿಸುವ, ಪ್ರಸ್ಾದ ಸ್ೆೇವಿಸುವ ಅಂಶ್ಗಳನುನ ಸ್ೆೇರಿಸಿ 

ಹರಿಹರ ಹೆೇಳಿದ ಹಾಗೆ  “ಉಂಡನಭವA ಸವಗಿ ಮ್ತ್ಾಿಕೆೆ ಪಸತಾಗಿ” ಎಂದು ವರ್ಣಿಸಲು ಸ್ಾಧಾವಿದ್ೆ. 

ಪರಾಮರ್ಶನ ಗರಂಥಗಳು 
 

೧.ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳು  ಭಾಗ- ೨ 

ಅ.) ಪ್ರಭುದ್ೆೇವರ  ರಗಳ  ೆ

ಬ.)  ರೆೇವಣಸಿದ್ೆದೇಶ್ವರರ ರಗಳ  ೆ

 

೨.       ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳು  ಭಾಗ- ೩    -  ಸಂ: ಫ.ಗು  ಹಳಕಟ್ಟಿ 
ಅ.)  ಶ್ಂಕರದ್ಾಸಿಮ್ಯಾನ ರಗಳ  ೆ

ಬ.)  ಆದಯಾನ ರಗಳ  ೆ

 

೩. ನಂಬಿಯಣಣನ ರಗಳೆ   

 

೪. ಬಸವರಾಜದ್ೆೇವರ  ರಗಳೆ -  ಸಂ: ಟ್ಟ.ಎಸ್  ವೆಂಕಣಣಯಾ 
 

೫. ಅತ್ತಭಕಿನ  ರಗಳೆ  -  ಪ್ರಸ್ಾರ ಂಗ  ಮ್ಂಗಳ ರು  ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಾನಿಲಯ 

 

೬. ಇಳೆಯಾಂಡ  ಗುಡಿಮಾರರ ರಗಳೆ  _  ಪ್ರಸ್ಾರಂಗ  ಮ್ಂಗಳ ರು  ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಾನಿಲಯ 

 

೭. ತ್ತರುನಿೇಲಕಂಠದ್ೆೇವರ  ರಗಳೆ  -  ಪ್ರಸ್ಾರಂಗ  ಮ್ಂಗಳ ರು  ವಿಶ್ವವಿದ್ಾಾನಿಲಯ 

 

೮. ಹರಿಹರನ ರಗಳೆಗಳು  -  ಸಂ:  ಎಂ.ಎಂ. ಕಲಬುಗಿಿ 
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