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बौद्ध धमक, आज हिश् ि के चार प्रमखु धमों में से एक ह ैजो एक अनुभििादी ि आध्याहममक हिरोधी धमक के रूप में 

पररलहित ह।ै महाममा बुद्ध न ेअपनी हििाओिं में जो हसखाया िह हनहित रूप से न केिल छठी िताब्दी ईसा पिूक हते ुह,ै िरन् िह 

एक कालातीत हििा ह ैहजसकी हिचारधाराओ िं का आज भी पालन ि हनरूपण हकया जाता ह।ै हन:सिंदहे अनुचरिगक द्वारा 21िीं 

सदी के समय एििं अनेक भािी िताहब्दयों अथिा सहस्राहब्दयों में भी इसका अभ्यास हकया जा सकता ह।ै आधहुनक यगु में बौद्ध 

धमक की एक हििेष भहूमका दहिकत होती ह ै क्योंहक हिहभन् न अन्य धाहमकक परिंपराओ िं के हिपरीत, बौद्ध धमक न े स्ितिंत्रता की 

अिधारणा को हिहिष्ट रूप से प्रहतपाहदत हकया ह ैहजसकी समकालीन हिज्ञान के मौहलक दिकन के साथ गहन सिंबद्धता ह।ै हतब्बती 

आध्याहममक गरुु दलाई लामा (दलाई लामाओ िं को अिलोहकतेश्वर का अितार माना जाता ह-ै एक महमिपणूक बौद्ध दिेता ि 

करुणा के अितार। दलाई लामा भी प्रबुद्ध प्राणी हैं हजन्होंने अपने स्ियिं के जीिन को स्थहगत कर मानिता को लाभ पह ुँचाने के 

उद्देश् य से पनुजकन्म लनेे हतेु चयन हकया ह)ै ने कहा, "20िीं सदी यदु्ध एििं हहिंसा की सदी थी। अब हम सभी को यह दखेने हतेु कायक 

करने की आिश् यकता ह ैहक 21िीं सदी िाुँहत एििं सिंिाद की ह।ै" 
1 

बौद्ध धमक को तीन महमिपणूक श्रेहणयों- दिकन, हिज्ञान तथा धमक के सिंदभक में समझा जा सकता ह।ै इस सिंदभक में धाहमकक 

श्रेणी प्राय: उन आिश्यक हसद्धािंतों ि प्रथाओ िं को सह् म हलत करती ह ैजो केिल बौद्ध धमक हतेु अहत प्रासिंहगक एििं गहन हचिंतन के 

हिषय हैं, परिंत ुइसके हिपरीत, परस् पर हनभकरता का बौद्ध-दिकन तथा मन ि मानिीय भािनाओ िं का बौध-हिज्ञान आहद, हनहित रूप 

से सिंपणूक मनुष्यों हतेु अम यिंत लाभदायक हैं। आध्याहममक गरुुओ िं ने कहा हक- जहाुँ एक ओर आधहुनक हिज्ञान ने िरीर ि महस्तष्क 

आहद के सकू्ष्म कामकाज सहहत भौहतक सिंसार की एक अमयहधक पररष्कृत समझ को दु्रतगहत से हिकहसत हकया ह,ै िहीं दसूरी 

ओर बौद्ध-हिज्ञान ने भािनाओ िं के हिहभन् न पहलओु िं ि ऐसे िेत्र जो अभी भी आधहुनक हिज्ञान हतेु निीन हैं, की गहन समझ हते ु

स् ियिं को समहपकत हकया ह।ै 
2 

5 ईसा पिूक के अिंत में बौद्ध धमक ने न केिल भारत के माध्यम से, िरन् भटूान, हसलोन, बमाक, नेपाल, हतब्बत, मध्य 

एहिया, इिंडोनहेिया, मलेहिया, चीन, जापान एििं श्रीलिंका में भी अपनी पह ुँच को हिस्ताररत हकया। ये कुछ ऐसे िते्र हैं जहाुँ मध्य 

मागक को व्यापक रूप से स्िीकार हकया गया था। आहद ििंकराचायक ने पनु: हहिंद ूधमक का प्रसार हकया तथा 7 ईसा पिूक में, भारतिषक में 

बौद्ध धमक का पतन हो गया, परिंत ुयह हतब्बत एििं भटूान के उत्तर-पिूी हहमालयी िेत्रों सहहत हिश् ि के हकसी भी भाग में आज भी 

अिणु्ण ह।ै इसे सिकप्रथम हतब्बती राजा सोंगट्सन ग्यालपो ने प्रारिंभ हकया था। भारतीय पयकटक ि सिंत पद्मसिंभि ने िषक 747 में 

बौद्ध-धमक की हििा दी तथा उसका यथोहचत प्रचार ि अभ्यास हकया। अत: ितकमान समय की अनुमाहनत बौद्ध जनसिंख् या 2012 

की अिंतराकष्रीय धाहमकक स्ितिंत्रता ररपोटक के अनुसार सिंपणूक हतबत की तीन-चौथाई बताई जाती ह।ै 

छठी िताब्दी ईस्िी के सामाहजक एििं धाहमकक निाचार के समय गौतम बुद्ध भारत की हदव्य भहूम पर यगु परुुष के रूप में 

अितीणक ह ए। फलस्िरूप, समय एििं अहहिंसा के प्राचीन हसद्धािंतों के माध्यम से तथा उनकी गिेषणाममक सकू्ष्म बुहद्ध ि सहज ज्ञान-
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यकु्त हजज्ञास ुदृहष्ट के माध्यम से पूिंजीिादी हिश्वासों के कृहत्रम आिरण पणूकत: नष्ट हो गए। तथागत, (बुद्ध की हिहभन् न उपाहधयों में से 

एक-तथा बुद्ध, हसद्धाथक, गौतम द्वारा स्ियिं का हििेचनाममक िणकन करत ेह ए सिाकहधक प्रयकु्त नाम) की समयान्िेषी दृहष्ट के समि 

पारिंपररक अिंधहिश्वास ि जड़ता पणूकत: नष्ट हो गई, पररणामत: प्राचीन मान्यताओ िं एििं प्रथाओ िं ि परिंपराओ िं आहद की नीिें दबुकल 

पड़ने लगीं। 

इस धाहमकक िाुँहत के महान मसीहा महाममा बुद्ध ही थे, जो समय के साथ भारतीय हचिंतन की बौहद्धक एििं दािकहनक स् िर 

का अपररहायक आधार प्रमाहणत ह ए। तथागत की ताहकक कता, गहन हिषयों की मिररत समीिा तथा उनके अदु्भत रहस्योद्घाटन के 

प्रबल उमसाह, इस काल में प्रथम बार बुहद्ध का समथकन हकया गया हजसके आधार पर समाज में प्रचहलत हिहभन्न मान्यताओ िं का 

पनुमूकलयािंकन अनुसिंधान के द्वारा प्रारिंभ ह आ तथा समय-दृहष्ट पणूक िहक्त के साथ अग्रसर ह ई। अिंधहिश्वास तथा अचेतनता के हिरोध 

में प्रहतिाद ह आ। त्रहुटयाुँ अस् िीकार की गई िं। उस यगु में रूह़ििाद के हिरोध में एक प्रभािी प्रहतिाद था। िास्ति में, यह यगु गहन 

अन्िेषण का यगु था हजसका प्रहतहनहधमि गौतम बुद्ध के अहतररक् त हकसी अन् य व् यहक्त ने नहीं हकया।  गौतम बुद्ध हसद्धािंत तथा 

व्यिहार के यथाथक सामिंजस्य के प्रतीक थे। हििाल बौद्ध-साहहमय तथा ब्राह्मणिादी स्रोतों के पररप्रेक्ष् य में यह हनष्कषक हनकलता ह ै

हक भारत की धाहमकक िाुँहत, अन्य दिेों की भाुँहत, सामान् यतया आियकजनक नहीं थी। 

अिश्यमेि इसके अनेक सदुृ़ि एििं प्रमखु कारण थे। उदाहरणाथक- भारतीय िणाकश्रम व्यिस्था, सिंस्कृहत के नाम पर म़िी 

गई हिभेदक सिंस्कार-व्यिस्था, सामाहजक स्तरीकरण, मानकीकरण, गहतिीलता, रूह़ििाहदता, मानि-हिरोध में स्थाहपत स्त्री-परुुषों 

की असमानता तथा दािकहनक हिचारों की गहनता आहद अनेक कारकों ने इस धाहमकक एििं सामाहजक िाुँहत का नतेमृि हकया जो 

प्राचीन भारत हतेु अम यािश्यक था। अत: एक धारणा हिकहसत ह ई हक बुद्ध तथा बौद्ध-धमक ने परुोहहतों एििं जाहत-प्रधान ब्राह्मणिाद 

से महुक्त के साधन के रूप में जनसमदुाय को पणूकत: प्रभाहित हकया। तथागत के आकषकक कौिल, गहन प्रभाि ि प्रहतष्ठा ने उनके 

सिंपकक  में आनेिालों हतेु एक कसौटी के रूप में कायक हकया। हन:सिंदहे, उनकी स्िाभाहिक, हनदोष तथा गहन मानिीय सिंिेदनाओ िं से 

प्रेररत उनकी हििाएुँ, सहसा अनहैछछक रूप से हिखिंहडत ब्राह्मणों के समि प्रहतउम तर के रूप में प्रकट ह ई िं तथा सामान्यत: 

राजकुमारों एििं हनधकन जनमानस को सिंतुष्ट हकया। 

गौतम बुद्ध न ेव्यािहाररक नतेमृि पर बल दते ेह ए सामहूहक जीिन को स्िस्थ बनाया तथा साथ ही धमक को सिोछ च श्रेणी 

पर रखा जो पाय: हकसी न हकसी रूप में ब्राह्मणिादी हिचारधारा का प्रहतहनहध था। यह दु्रतगहत से व्यहक्तगत होता गया तथा दहैनक 

जीिन में आचरण के रूप में प्रहतहबिंहबत होने लगा। जाहत-भेद को समाप्त कर उन्होंन ेसमाज के हन्न-िगक की हस्थहत का अपिेाकृत 

उम थान हकया हजन्होंन ेबौद्ध-धमक को अपनाकर सामाहजक तथा आध्याहममक स्ितिंत्रता प्राप्त की। 

िमि: िम में इन समस् त अियिों न े दु्रतगहत से बौद्ध-धमक का हिकास हकया जो ब्राह्मणिादी धमक की हिकृहतयों के 

पररणामस्िरूप हहिंद ूसमाज में उभर रही अहहतों के हनदान हते ुसमय ि चेतना की आिश् यकता थीं। अपन ेहनिाकण से पिूक बुद्ध पणूकत: 

सिंतुष्ट थे हक मगध, कौिल एििं कौिा्बी जैसे िेत्रों में िहक्तिाली राज्यों का प्रभमुि था। अत: ये बौद्ध मठ सिंपणूक मध्य भारत में 

फैल ेह ए थे। बुद्ध की ममृय ुके पश् चात, उमसाही ि हन:स्िाथक बौद्ध हभिओु िं एििं (हभिहुणयों- हभिहुणयाुँ/सन् याहसनों/बरैाहगनों) से मकु्त 

सवु्यिहस्थत सिंघ ने अन्यत्र प्रचार कायक को कुिलतापिूकक गहत दी। बौद्ध धमक के प्रचार-प्रसार में सिंघ-समदुाय तथा बौद्ध मठों की 

भहूमका अमयिंत उललखेनीय प्रमाहणत ह ई तथा बौद्ध स्थल में सिंध ने जो स्थान प्राप्त हकया, उसका महमि ही मखु्य मानदिंड ह।ै सिंघ, 

अथाकत सिंगठन अथिा समदुाय, हिश् ि-भर में बौद्ध हभिओु िं एििं हभिहुणयों के मठिासी समदुायों को सिंदहभकत करता ह।ै 

सिंघ ने सहदयों से बौद्ध ग्रिंथों ि साहहमय आहद को धाहमकक रूप से सिंरहित एििं सरुहित रखा ह ैतथा व् यापक स् तर पर 

बौद्ध-दिकन को व्याख्याहयत कर हििा दी ह।ै िस् ततु: सिंघ न ेएक उम तम बौद्ध जीिन-यापन हतेु पे्ररणा तथा मागकदिकन भी प्रदान 

हकया ह।ै हभिओु िं एििं हभिहुणयों (सन् याहसहनयों/बरैाहगनों) की सिंख्या में िहृद्ध के सिंदभक में, बुद्ध-सिंघ के प्रबिंधन, सवु्यिहस्थत एििं 

हिहनयहमत करने तथा समस् त सदस्यों ि सहयोहगयों हतेु एक आचार-सिंहहता कहटबद्ध करने हतेु समय की स्िाभाहिक माुँग थी। सिंघ 

साधारणतयः उन हभिओु िं एििं हभिहुणयों के आदिेों को सिंदहभकत करता ह ैहजन्होंने एक ऐसे जीिन-यापन की प्रणाली ि हसद्धािंतों 

को प्राथहमकता दी ह ैजो स्पष्ट रूप से पणूकत: धाहमकक हिचारधारा पर कें हद्रत होती ह।ै इन हसद्धािंतों को हिनय कहा जाता ह,ै हजसका 

मलू अथक ह ै'अनुिासन'। 

इन हभिओु िं और हभिहुणयों को ‘हभक्कू’ कहा जा सकता ह ैहजसका िाहब्दक अथक 'हभखारी' होता ह,ै क्योंहक बुद्ध ि 

उनके अनुयाहययों के पास कुछ भी नहीं था अत: उन्होंने सिंपणूक हिश् ि को पणूकत: मयागकर भोजन ि हभिा माुँगी थी। बौद्ध समदुाय 

हभिओु िं एििं हभिहुणयों को भोजन, िस्त्र तथा अन्य महमिपणूक आिश्यक िस् तुएुँ दान में दने ेमें प्रसन्न होते हैं क्योंहक उन्होंने धमक हते ु

स् ियिं को पणूकत: समहपकत करने के उद्देश् य से अपनी भौहतक सिंपहत्त ि अपने पाररिाररक जीिन आहद को पररपणूकत: मयाग हदया ह।ै 
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अथाकत बौद्ध हभि ु ि हभिहुणयाुँ उमसाहपिूकक एििं स्िेछछा से सामान् य जन-समदुाय हते ु महमिपणूक आध्याहममक सहायता ि 

मागकदिकन प्रदान करते हैं। बुद्ध का हिष्य बनने हते ुतीन सिंपहम तयों ि सिंसाधनों में हिश्वास रखना अहनिायक ह-ै बुद्ध, धमक तथा सिंघ। 

एक अनुयायी बनने हतेु बुद्ध में अटूट हिश्वास होना चाहहए, उनकी हििाओिं ि धमक आहद में गहन हिश्वास होना चाहहए, अध्ययन 

करना चाहहए, हनयमों को व्यिहार में लाना चाहहए तथा सिंध में आपसी भाईचारे का स्मान होना चाहहए। बौध अनुयाहययों को 

पाुँच उपदिेों का सदिै पालन करना चाहहए: हकसी की हम या न करना, चोरी न करना, व्यहभचार न करना, झठू न बोलना, छल-

कपट न करना तथा कदाहप मादक द्रव्यों का सेिन न करना।3 बौद्ध हभि ुि हभिहुणयाुँ ध्यान किाएुँ आयोहजत कर, सेिाएुँ प्रदान 

कर अथिा ऐसी िस् तओु िं को बेचकर आय उमपन्न कर सकत ेहैं जो बौद्ध समदुाय को आहथकक रूप से लाभाहन्ित कर सकते हैं। 

बौद्ध साहहमय और ग्रिंथों में िहणकत बौद्ध धमक के हिकास में उनके योगदान के साथ-साथ प्रमखु हभिओु िं और हभिहुणयों 

की जीिनी के सिंदभक में, एक हिचारधारा स्पष्ट रूप से दिाकती ह ैहक बौद्ध धमक हििेषकर हभिओु िं का धमक ह ैऔर अन्य हिचारधारा 

ने इसी आधार पर बौद्ध समाज की पररकलपना की ह।ै परिंत ुये दोनों हिचारधाराएुँ हकसी भी सामान्य अिधारणा को बनाने में हनहित 

रूप से सफल नहीं हैं। इसका कारण यह ह ैहक बौद्ध धमक ि सिंघ के मध् य का सिंबिंध अन्योन्याहश्रत ह;ै हालािंहक, बौद्ध समाज के रूप 

में बौद्ध सिंघ का हिकास िास्ति में हदखाई नहीं द ेरहा ह ैक्योंहक जो आदिक हनधाकररत हकए गए थे, िे हभिओु िं एििं हभिहुणयों हते ु

थे। अलगाि के इस प्रहतरूप की दृहष्ट से बौद्ध धमक का समाज से गहरा सिंबिंध होना असिंभि ह ै हफर भी हिकास के िम में यह 

आियक की बात कदाहप नहीं ह ैहक बौद्ध धमक के व्यापक प्रसार हतेु हभक्ख-ुहभक्खनुी सिंघ (हभिओु िं ि नन सिंघ) की सिंख्या में िहृद्ध 

तथा इसके मठिाद आहद न ेबौद्ध सिंघ को समाज के साथ सिंबिंध बनाने हतेु हििि हकया। . 

बौद्ध हभिओु िं ि हभिहुणयों का जीिन पणूकत: हभिा प्राहप्त की अिधारणा पर ही आधाररत था तथा हजनके हलए न्यनूतम 

हनधाकररत हनदिेों की मलू आिश्यकता हबना हिकलप के बहलदान थी अत: सौंदयक श्रृिंगार आहद को दिंडनीय माना जाता था। 

हभिओु िं ि हभिहुणयों के प्रम येक आचरण से उछचतम स्तर की हििा एििं सिंपकक  के व्यापक स्तर के मयाग आहद को हन:सिंदहे मानि 

समाज तथा महाममा बुद्ध द्वारा उदू्भत हभि-ुहभिणुी सिंघ हतेु एक हिश्वसनीय उपहार कहा जा सकता ह।ै साथ ही यहाुँ यह कहना भी 

अप्रासिंहगक नहीं होगा हक बौद्ध हभिओु िं ि हभिहुणयों का जीिन तमकालीन बौद्ध हभिओु िं की तलुना में अम यिंत सरल था। बौद्ध 

धमक के प्रहत लोगों के आकषकण के पीछे ऐसे बौद्ध हभिओु िं एििं हभिहुणयों का जीिन हनहहत ह,ै जो सरल आध्याहममकता तथा 

प्रसन्नता से ओत-प्रोत हैं। यह हनहित रूप से तथागत का ही आकषकण था।  

हन:सिंदहे, तथागत ने हभिओु िं एििं हभिहुणयों की कहठनाइयों को दखेते ह ए 'हिनय' के हनयमों को यथासिंभि सिंिोहधत 

करने की अनमुहत दी, परिंतु साथ ही बाद में उन्हें भक्तों द्वारा उनके कलयाण हतेु हदए गए समस् त हभिाओिं को स्िीकार करने की भी 

अनुमहत दी। यह भािी पतन के कारण का केिल एक भाग था जो प्रभाहित ह आ, हजसे कदाहप बौद्ध हिहहत प्रणाली तथा एििं 

हभिहुणयों की जीिन िैली एििं हनयमों आहद का दोष नहीं कहा जा सकता ह,ै िरन ्उस समस से समाज ि उसकी हनरिंतर पररिहतकत 

होती पररहस्थहतयों का ि हस्थहत आहद का दोष कहा जा सकता ह।ै इसका कारण यह ह ैहक बौद्ध धमक आिंतररक िदु्धता का उद्घोषक 

था। उसमें ईष्याक, द्वेष, िोध, मोह, भ्रम, उपभोग-खपत, तषृ्णा तथा अभीप्सा आहद के स्थान पर मन में महुक्त, बुहद्ध ि हििेक आहद 

हते ु ही प्रमखु स्थान था। इस जन्म में, केिल ि ेलोग जो िास्तहिक जीिन में रहते थे, िास्तहिक श्रमण-ब्राह्मणों के नाम से 

सिुोहभत थे तथा सदाचार (सद्द धमक) में पे्रम, हमत्रता ि उपेहित मन को प्रधानता हमली। पिूक के हभिओु िं तथा हभिहुणयों के 

नेतमृििाले हिलासी जीिन के महम ि एििं हभिओु िं की सहुिधा का अनेक सहदयों पश् चात िणकन करना, हििेषरूप से प्रारिंहभक मध्य 

यगु में, सटीक मलूयािंकन से परे होगा। तथाहप, बौद्ध हभिओु िं को सामान् य साहम िक जीिन का पिधर कहना अनुहचत होगा, क्योंहक 

अनेक दषु्ट हभिओु िं ि हभिहुणयों की कथाएुँ ि दृष्टािंत भी अनपुयकु् त रह ेहैं। 

काम, िोध, लोभ, मोह, अहिंकार तथा ईष्याक के समहू को षड्िगक कहा जाता ह।ै षडिगक-हभि,ु बुद्ध की भािनाओ िं के 

हिपरीत कायक करने हतेु कुख्यात रह ेहैं। इस दृष्टान्त के पश् चात भी बौद्ध हभिओु िं तथा हभिहुणयों के प्रहत हकसी प्रकार का पिपात 

आहिभूकत करना हनरथकक ह।ै यहद ऐसे हभिओु िं को िासन-हिरोधी कहा जाता है, तो यह उहचत होगा क्योंहक ऐसे हभिओु िं की न 

केिल समाज एििं सिंघ में हनिंदा की जाती थी, िरन ्अछछे स्िभाि के हभिओु िं को भी ऐसे हभिओु िं एििं हभिहुणयों द्वारा िहत नहीं 

पह ुँचाई जाती थी। 

गौतम बुद्ध का हििेक, पररपणूक होन ेके कारण, चरम पिपात से दरू रहता ह ैतथा एक सिंयम बनाए रखता ह ैहजसका िणकन 

करना सभी िब्दों से परे ह।ै सिकज्ञानी होन े के कारण िे प्रम येक मनुष्य के हिचारों ि भािनाओ िं को जानते हैं तथा इस सिंसार में 

सबकुछ एक पल में जानने की िमता भी रखत ेहैं। बुद्ध की बुहद्ध लोगों के िषु्क महस् तष् क को ताजा करती है, उन्हें प्रबुद्ध करती ह ै
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तथा उन्हें इस सिंसार का महमि, इसके कारण एििं इसके प्रभाि, प्रकट होना और अदृश् य होना हसखाती ह।ै िास्ति में, बुद्ध की बुहद्ध 

की सहायता के अहतररक् त सिंसार का कौन-सा पहल ूलोगों हते ुबोधग्य ह?ै 4 

इस प्रकार, इन हिचारों से नैहतकता तथा िास्ति में बौद्ध दृहष्टकोण, हनहित रूप से हज्मेदारी ि हज्मेदाराना व्यिहार 

आहद की नहैतकता का हिषय ह।ै अन्योन्याहश्रतता के एक हिहिष्ट दृहष्टकोण से उमपन्न एक दाहयम ि, अन् य के प्रहत, ग्रह के प्रहत 

हमारी जिाबदहेी, अिंतसंबिंधों के प्रम यि दािों में, अहिंकार को िाुँत करते हैं तथा हमें करुणा के साथ सिंसार में जीिनयापन हते ु

प्रोमसाहहत करत ेहैं। 

बौद्ध परिंपरा इस हिषय को स्िीकार करती ह ै हक जीिन जहटल ह ैजो अनेक कहठनाइयों को जन्म दतेा ह,ै परिंतु यह 

परामिक नहीं दतेा हक कोई ऐसी उपचाराममक कारकिाई ह ैजो समस् त पररहस्थहतयों में उपयकु् त होगी। िास्ति में कायों के उहचत 

अथिा अनुहचत होन ेके हिषय पर हिचार करन ेके स् थान पर बौद्ध धमक कुिल अथिा अकुिल होने के हिषय पर हिचार करता ह।ै 

हत्ररमन में, बुद्ध, धमक एििं सिंघ आहद के तीन रमनों में हमारी आस्था, प्रहतहदन हमारी सिोत्तम िमतानुसार, नहैतक उपदिेों से जीन ेकी 

हमारी आकािंिा में व्यािहाररक अहभव्यहक्त पाती ह ै

 

इस प्रणाली में नैहतक व्यिहार, अहधक िािंछनीय पनुजकन्मों को हनधाकररत करने एििं अिंततः ज्ञान उपाहजकत करन े अथिा भािी 

पनुजकन्मों से पणूक महुक्त पाने में महमिपणूक भहूमका हनभाता ह।ै नैहतकता सहायक प्रथाओ िं, कथाओिं एििं परिंपराओ िं के सािंस्कृहतक 

आव्यहू के भीतर अिंतहनकहहतता के माध्यम से ससुिंगतता प्राप्त करती ह।ै बौद्ध धमक इन तीनों को सहषक प्रदान करता ह।ै बौद्ध-नैहतकता 

परिंपरागत रूप से इस बात पर आधाररत ह ैहक बौद्ध, बुद्ध अथिा बोहधसमि की भाुँहत अन्य प्रबुद्ध प्राहणयों के प्रबुद्ध पररपे्रक्ष्य के 

रूप में क्या दखेते हैं। 

बौद्ध धमक ने साहहमय के िते्र में भी अमलूय योगदान हदया ह।ै हििाल तथा हिहिध प्रकृहत का एक हिहिष्ट साहहमय, जन-साधारण 

की लोकहप्रय भाषा में हनहमकत हकया गया था। हत्रहपटक तथा जातक को बौद्धों की अहत अहनिायक साहहहमयक कृहतयाुँ कहा जाता ह।ै 

उन्हें उछ च ि सिकश्रेष् ठ स् थान प्रदान हकया जाता ह ैतथा उनका हिहभन्न भारतीय एििं हिदिेी भाषाओ िं में अनुिाद भी हकया गया ह।ै 

ये साहहहमयक कृहतयाुँ मलू रूप से पाली भाषा में हलखी गई थीं, जो जनसाधारण की भाषा मानी जाती थी। बौद्धों न ेहत्रहपटकों तथा 

जातकों की साहहहमयक कृहतयों को सदिै उसी प्रकार का स्मान हदया ि उन्हें ब्राह्मणों द्वारा िेदों को हदए जानेिाले स्मान के 

समान ही सिोछच स् माननीय स्थान पर रखा। इन साहहहमयक कृहतयों का अम यिंत ऐहतहाहसक महमि होता ह ैक्योंहक ये प्राचीन 

भारत के प्रारिंहभक इहतहास के हिषय में अहधक जानने में हमारी मदद करती हैं। 

इन कायों के अहतररक् त, एक बड़ी सिंख्या में बौद्ध हिद्वानों ने हिहभन्न सामाहजक पहलओु िं से सिंबिंहधत अनेक अन्य साहहहमयक 

रचनाएुँ भी हलखीं। इन साहहहमयक कृहतयों में लेखक अमर हसिंह द्वारा रहचत अमरकोि, सुिंदरानिंद (कहिताएुँ) तथा लखेक अश्वघोष 

द्वारा रहचत ‘बुद्ध चररत्र’ (बुद्ध का कायक), बुद्ध का महाकाव्य आहद प्रमखु हैं। लखेक अश्वघोष ने सिंस्कृत में 'राष्रपाल' तथा 

'साररपतु्र' नामक दो नाटक भी हलखे। एक अन्य बौद्ध हिद्वान नागाजुकन न े'आयिेुद' हिषय पर आधाररत एक अमयिंत महमिपणूक ग्रिंथ 

भी हलखा। कुछेक अन् य बौद्ध हिद्वानों द्वारा हनहमकत अन्य महमिपणूक कृहतयाुँ महलिंदपन्हो, महािस्तु तथा दीघकहनकाय आहद भी प्रमखु 

थीं। 

जमकन में जन्मे अथकिास्त्री, सिंरिणिादी तथा अिंतरराष्रीय स्तर पर प्रभाििाली हिचारक हजन्होंन ेसिंपणू् क हिश् ि को एक व् यिस् था की 

दृहष्ट से दखेा, िे थे अनेस्ट फे्रडररक हफ्रट्ज 'िमूाकर’। "स्मॉल इज ब्यटूीफुल" िीषकक से हलखी अपनी अिंगे्रजी पसु्तक में उन् होंन े

स् पष् ट हलखा ह:ै "बौद्ध अथकिास्त्र आधहुनक भौहतकिाद के अथकिास्त्र से अम यिंत पथृक होना चाहहए, क्योंहक बौद्ध सभ्यता के सार 

को मानिीय आिश्यकताओिं के गणुन में नहीं िरन् मानि चररत्र की िहुद्ध में दखेते हैं।"5 

"क्ोध को दया से, बुराई को अच्छाई से, स्िार्म को उदारिा से िर्ा असत्य को सत्य से जीििा चार्िए।"6 

 

1) (https://www.biography.com/religious-figure/dalai-lama) 

2) इांर्ियि जिमल ऑफ ररसचम-िॉल्यूर् 3, अांक 7, जलुाई 2014 

3) द टीर्चांग ऑफ बदु्धा (बुक्कक्कयो िेंिो क्कयोकाई (सोसायटी फॉर द प्रर्ोर्ि ऑफ बरु्द्धज्र्, टोक्कयो, जापाि) – पृ.सां.- 200  

4) द टीर्चांग ऑफ बदु्धा (बुक्कक्कयो िेंिो क्कयोकाई (सोसायटी फॉर द प्रर्ोर्ि ऑफ बरु्द्धज्र्, टोक्कयो, जापाि) – पृ.सां. -34  

5) धर्मपदा  (आर लॉय िेर्िि, द गे्रट अिेकर्िांग: ए बौद्ध सोर्ल थ्योरी, 
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