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साहिबजादाअजीतहसंिनगर, 

हजला-मोिाली,160062, पंजाब 

 

 

एक अनुभवी मनोवैज्ञाननक के रूप में, डॉ. संजय रामन व् यनि के माननसक स्वास््य की जनिलताओ ंको समझाने के 

नलए अपनी कहाननयों में अपनी नवशेषज्ञता का उपयोग करत ेहैं, नजससे पाठकों को मनोवैज्ञाननक चनुौनतयों का सामना करन ेऔर 

उन पर काबू पाने के बारे में एक अनितीय और व्यावहाररक दृनिकोण नमलता ह।ै 

डॉ. संजय रामन की मनोरम कहाननयों की पसु् तक "अदृश्य दीवारें", मानव मन के भीतर जनिल रूप से ननयनमत 

आजीवन बुनी गई नवदू्रपताओ ंका अनावरण करती ह।ै मनोनवज्ञान की गहन समझ के साथ लेखक अपनी कहाननयों िारा मानव 

मानस के असंख्य पहलओु ंकी गहराई से पड़ताल करते हएु और सामान्य व्यनियों िारा अक् सर प्रनतनिन सामना नकए जाने वाल े

सकू्ष्म और अदृश्य संघषों को संबोनित करते हुए प्रतीत होते हैं। उक् त कृनत की कहाननयााँ मानमिक िपिण के रूप में काम करती हैं जो 

मानवीय अनभुवों व उन अनिखे ेिागों को खोलती हैं नजनसे हम सभी बंिे हैं। पसु् तक में माननसक समस्याओ ंको सरल ढंग से 

उजागर करना और उनका ननिान करना, वास्तनवक रूप में अनुपम दृिांत ह।ै 

मैंने इस पसु्तक को जब पढ़ना आरंभ नकया तो ऐसा लगा जैसे मैं नकसी नचनकत्सालय में नचनकत्सक ह ाँ और भााँनत-

भााँनत के अस्वस्थ व्यनियों से नमलकर उनके ऐसे मनोरोगों को िरू कर रही ह ाँ नजनका शायि आम न ंिगी में पता भी नहीं होता 

और उम्र भर मनोरोगी उनसे जझूता ही रह जाता ह।ै यहााँ एक बात  रूर कहना चाह ाँगी नक लेखक का मनोवैज्ञाननक होना इस 

पसु्तक के नलए मानो सोने पर सहुागा ह।ै पसु्तक का शीषिक भी पाठक को अपनी ओर खींचता ह ैऔर कहाननयों को पढ़ने के नलए 

पे्रररत करता ह।ै लेखक न ेबहुत ही सुंिर ढंग से हर कहानी में अलग-अलग प्रकार के मनोवैज्ञाननक नवकारों को सचुारू ढंग से व 

सरलता के साथ पाठकों के सामन ेप्रस् तुत नकया ह।ै प्रत् येक कहानी नशक्षाप्रि कहाननयााँ हैं जो नवशेषकर यवुाओ ंको पे्रररत और 

जागरूक करती हैं। 

प्रथम कहानी “जीनवत आकृनतयााँ” में एक यवुा मनहला की ऐसी माननसक अवस् था का वणिन ह ैनजससे वह गत आठ 

वषों से पीनडत ह।ै लखेक का ऐसा मानना ह ैनक अवसाि काले बािल की तरह होता ह ैजो कुछ पल के नलए अाँिेरा तो करता ह,ै 

नकंतु जब हौसले बाररश बन जात ेहैं तो िलू, गिंगी सब सरलता से िलु जाती ह।ै जीवन रुका नहीं और न ही रुकेगा। हर कनठन 

पररनस् थनत में ननरंतर चलायमान रहने पर ही आग ेके रास्त ेअपन ेआप ही बनते जात ेहैं।  

उक् त कृनत की प्रत् येक कहानी में लखेक िारा छोिी से लकेर बड़ी माननसक समस् या के बारे में जानकारी साझा करन ेके 

साथ-साथ उसका ननवारण भी सझुाया गया ह।ै ‘स्पॉिलाइि’ कहानी में व् यनि को अपन ेसपनों को पान ेके नलए मन के डर यानन 

फोनबया नाम के कीि को जड़ से नमिाने के नलए नकस प्रकार पररनस् थनतयों का दृढ़ ननश्चय से सामना नकया जाना चानहए, लखेक न े

इस कहानी के माध्यम से बडे़ ही रोचक ढगं से यह संिशे निया ह।ै जीवन में हर कनठनाई का समािान ढूाँढा जा सकता ह।ै लखेक न े

केवल यथाथि आत्मभाव को ही पाठकों के सामने रखा ह।ै कुछेक कहाननयों के पात्रों का चनुाव भी कहीं-कहीं काल्पननक नहीं 

लगता, प्रत् यके कहानी की संवाि शैली भी अनत सराहनीय ह।ै 

“वो ननगाहें” कहानी में यह पंनियााँ “आपको याि कर रही ह ाँ डैडी…! नकतनी िरे लगा रह ेहो…?”, पढ़कर कुछ क्षण के 

नलए तो स्तब् ि हो गई। कहानी में अस् पताल के नचनकत् सक डॉ. रामन के अपन ेमरी  शेखर से बातचीत और शेखर का अपनी 

न ंिगी की सच्चाइयों से रूबरू होने के वे कुछ पल नजसमें याि रखना और नफर भलू जाना, एक नववश व् यनि की खिु की लड़ाई 

बयान करत ेहैं। 

“लकुानछपी” कहानी को पढ़ते-पढ़ते सच में सब्र िूि रहा था। नजज्ञासा हो रही थी जल्ि से जल्ि उस अदु्भत और नवनचत्र 

पात्र िगुाि के बारे में जानने की। लखेक ने बडे़ सुंिर ढगं से समझाया ह ैनक व् यनि में अनावश्यक नचतंा से अननद्रा (इनसोनननया) से, 
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कोई भी सामान् य व् यनि ग्रस्त हो सकता ह।ै एक नफल्म की कहानी की तरह इसमें जैसे परत िर परत सच्चाई का सामना होता है, 

नस्ललि पसिनैनलिी नडसऑडिर के बारे में समझाया गया ह।ै कहानी में लखेक कहना चाहत ेहैं नक इलाज से इस तरह के गभंीर 

मनोनवकारों को िरू करना कनठन तो होता ह ैपरंत ुअसंभव नहीं, सच में एक मनोरोगी को बहुत बल प्रिान करता ह।ै 

“अतानकि क भय”, फोनबया की अवस् था को पररभानषत करती कहानी, ह ैजो अंतननिनहत हालात की वजह से पीनड़त 

व्यनि में निखाई िने ेलग जाता ह।ै अनिकांश व् यनि अंिनवश्वास में पड़कर जाि ूिोना जैसे अनप्रय चक्करों में पड़ जात ेहैं। लेखक 

िारा इन्हें साफ़ तौर पर नकारा जाना, उसकी आिनुनक सोच को सराहनीय बनाता ह।ै इस कहानी की पात्र कनवता कैसे सझूबूझ से 

अपनी समस्या का समािान ढूाँढती ह।ै बेवजह बच्चों को डराना, िमकाना बच्चों में गभंीर मनोनवकार पैिा कर सकता ह ैऔर 

उनका जीवन कष् ििायी कर ितेा ह।ै कहानी में लखेक न ेभली भााँनत समझाया ह ैनक हमारी िरोहर योगासन, हमारे जीवन में नकतना 

महत्व रखती ह।ै लेखक ने बडे़ ही सचुारू ढगं से इस कहानी के माध्यम से योग अभ्यास करन ेके लाभ आनि बताकर पाठकों को 

जागरूक नकया ह।ै 

“अननन बौछार” कहानी का दृश्य जब आाँखों के सामन ेआता है, बड़ा ही भयावह प्रतीत होता ह।ै कहानी में घिक कैसे 

घिना को स्वयं अननन बौछार बनाने में न नमेिार होत ेहैं, बहतु ही सुंिर ढगं से नचनत्रत नकया गया ह।ै बाइपोलर नडसऑडिर के 

मनोनवकार से पीनड़त पलनी की मााँ वैिहेी िारा मनोनचनकत्सा नवभाग के एक सीननयर मनोरोग डॉक्िर की बात ना मानन ेका 

पररणाम क्या हो सकता ह,ै बहतु सही ढगं से इस कहानी के माध्यम से लेखक ने समझाया ह।ै 

कहानी “नवभ्रम” एक अलग प्रकार की कहानी ह।ै भ्रााँनतयों में बहुत से लोग जीत े हैं। लखेक न ेसत्य और सत्य की 

अनुभनूत को इस कहानी में गहरे शब्िों में नचनत्रत नकया ह।ै नबना जान ेइस कहानी का पात्र नशवा कैसे अपनी ही कुछ असत्य बातों 

को सही समझकर आत्महत्या कर लेता ह।ै यह कहानी एक बहुत बड़ी सीख ितेी ह ैनक व् यनि को मन में कोई भ्रम न पालत ेहुए 

अपने मन की बात अपने माता-नपता से  रूर करनी चानहए और हर वस्तु का जीवन में नमलना या ना नमलना यह नननश्चत नहीं 

करता नक आप जीवन में चलना ही बंि कर िें। कहानी में लखेक ने मेजर नडपे्रनसव नडसऑडिर मनोरोग को बड़ी ही गंभीरता से 

पाठकों के सामने रखा ह ैजो आजकल की यवुा पीढ़ी को आगाह करता ह ैनक जीवन जीन ेके नलए ह ैन नक मरन ेके नलए। इसी 

बात की पनुि करते हुए लेखक कहानी के माध्यम से गहरी सीख ितेे प्रतीत होते हैं। 

“अनत जीनवता कौशल” कहानी में बताया गया ह ैनक एक बीमार मन बीमार नवचारों को ही उपजता ह ैऔर उसका अंत 

इतना िििनाक होता ह ैनक प्रायनश्चत करन ेतक का भी समय नहीं नमलता। पीिीएसडी नवकार से पीनड़त मनहला मनैथली कानून को 

अपने हाथ में ले लतेी ह ैऔर िभुिन यवश एक िििनाक घिना को अंजाम ि ेबैठती ह।ै सच में लखेक न ेमनोनवकार के नलए इलाज 

की परम आवश्यकता की ओर गहरा संकेत नकया ह।ै 

“खामोनशयों का शोर” कहानी में नकस तरह से पररवार के लोग समझिारी के साथ गंभीर माननसक समस्याओ ंको 

मनोरोग नवशेषज्ञों के साथ नमलकर ननिान पा सकत ेहैं, लेखक न ेबखबूी बताया ह।ै कहानी में शब्िों का प्रयोग बडे़ सचुारू ढंग से 

नकया गया ह,ै जो लेखक के भाषानवज्ञ होने का प्रमाण ितेा ह।ै कहानी के अंत तक एक-एक शब्ि स्पि करता ह ैनक नवघिन निमाग 

के उस भाग को एक तरह से बंि कर ितेा ह ैजो अतीत के अनुभवों को संसानित करन े के नलए न नमेिार होता ह।ै एक बच्चा 

सच्ची घिना को िखे कर कैसे मनोरोगी बना और उसके पररवार का इस अभानयपणूि नस्थनत से ननकालने हते ुपात्र जगन का परूा-

परूा साथ िनेा, लेखक के सामनयक  रूरत की तरफ ध्यान खींचता ह।ै लेखक ने वतिमान समय में बच्चों में बढ़ रह ेअपराि को भी 

इनंगत कर एक महत्वपणूि नवषय पर पाठकों को सोचने के नलए मजबूर कर निया ह।ै 

“माया” कहानी में लेखक ने नडमेंनशया प्रेकॉक्स नामक मनोनवकार का न क्र नकया है और इस मनुश्कल घड़ी में जब घर 

पर इसका समािान संभव नहीं था तो नचनकत्साल्य की मिि से इलाज संभव नकया। पात्र पनवत्रा के माता-नपता खामोशी से पनवत्रा 

की यह लड़ाई जीतने के इतं ार के साथी बनते हैं। 

“चंद्रवंश की चंद्रबाला” कहानी महत् वपणूि नवषय पर आिाररत ह।ै बाल-अवस्था में कौनसी बात आपके मन पर असर 

कर रही ह ै इसका कई बार पता नहीं रहता। नकंतु नजनका ताउम्र उनके मनस्तष्क पर ऐसा प्रभाव बना रह जाता ह ै नक कई बार 

नकसी न नकसी नवकार का नशकार हो जाते हैं। कहानी, पात्र मयंक को अवचेतना में नमली लड़की के बारे में ह ैनजससे आनखर में 

इयथूनेनसया करन ेकी  रूरत आन पड़ती ह।ै ऐसी घिनाएाँ जो समाज में घिती हैं, कई बार रोगी को कई-कई वषों तक नबस्तर पर 

मिु ेकी तरह पडे़ रहन ेकी नस् थनत में डाल जाती हैं। ऐसे रोग जो लाइलाज होन ेकी वजह से कई बार वेिना से तड़पता मरी  स्वयं 

इयनूथनेनसया के नलए सरकार से ग ुाररश करता ह,ै बहतु ही सही ढगं से शब्िों की बहती निी की भााँनत लेखक न ेिनुखत होकर 
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अपनी बात को स् पष् ि नकया ह ैनक कैसे, नजसे हम बहुत लयार करते हैं उन्हें भी वहााँ भेजन ेपर नववश हो जाते हैं जहााँ से वे कभी 

लौिकर नहीं आते। 

लगभग सभी कहाननयों में िनक्षणी पररवेश, त् योहार, व् यंजन आनि के बारे में भी जानकारी नमलती ह ैजो िनक्षण राज् य की 

सांस् कृनत से पाठकों को अवगत कराती ह।ै अंत में, डॉ. संजय रामन की कृनत "अदृश्य िीवारें", मनुष् य के जीवन में व् याल त अदृश् य 

िीवारों और नवनभन् न अनिखेी बािाओ ंकी गहन खोज, सामानजक मानिडंों की नछपी जनिलताओ ंआनि में एक गहन मंथन प्रिान 

करती ह।ै "अदृश् य िीवारें" न केवल कहाननयों के संग्रह के रूप में, बनल्क एक नचनकत्सीय यात्रा के रूप में भी संगहृणीय ह ैजो 

पाठकों को आत्म-खोज की कला में बहमुलू् य अंतदृिनि प्रिान करती ह।ै सनमोहक आख्यानों के माध्यम से, डॉ. संजय रामन अक्सर 

अनिखेी की गई िीवारों का खलुासा करत ेप्रतीत होत ेहैं जो मनुष् य को सीनमत और नवभानजत करती हैं। यही नवचारोत्तेजक कायि, 

कहाननयों के माध् यम से एक िपिण के रूप में कायि करता ह ैऔर साथ ही पाठकों से उन सभी अदृश्य बािाओ ंपर नवचार करन ेका 

आग्रह करता ह ैजो हमारे जीवन को आकार िते ेहैं। 

शारिा सल तऋनष फाउंडेशन, चेन् नई िारा प्रकानशत उक् त पसु् तक का आवरण व मदु्रण नन:संिहे सनु् िर व सिीक ह।ै पसु् तक 

में नवषयगत कहाननयों से सन बद्ध नचत्र आनि, पाठकों को सन बंनित मनोवैज्ञाननक नवषय को और भी आसानी से समझाने के नलए 

उत् तम बन पडे़ हैं। "अदृश् य िीवारें" सामानजक जागरूकता और सहानुभनूत के नलए लखेक का एक मलू्यवान योगिान ह।ै इन 

अगोचर सीमाओ ंपर प्रकाश डालने और मानवीय अनुभवों की बेहतर समझ को बढ़ावा िनेे के प्रनत समपिण के नलए डॉ. संजय 

रामन को हानििक सािवुाि। 
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