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समाज  की अभिवृभदि में िारतीय साभित्य का अविान 

शोध सार : 

सवश्व की सकिी भी भार्ा के सलसित स्वरूप को िास त्य के नाम िे जाना जाता   ै| िास त्य शब्द स्वयं में अत्यंत व्यापक अर्ष को 

िमास त सकए  ुए   ै| जो िास त्य सशवत्व के उद्देश्य को लकेर रचा जाय, व  उत्तम माना जाता   ै| इि नादमय िसृि के पसवत्र स्वर 

िे झंकृत िास त्य की सनमषल धारा में मानवता स्नान करती  ुई िदवै सनिरती र ी   ै| आरंसभक  िास सत्यक रचनाओ ंको कसवता 

के रूप में दिेा जा िकता   ै| आगे चलकर िास त्य वाङ् मय के रूप में सवकसित  ुई | मानव जासत के जीवनानभुव, सचंतन-मनन 

तर्ा आत्म-सवशे्लर्ण िे जो ज्ञानचक्ष ुिलुत े  ैं, उिे मौसिक या सलसित रूप में असभव्यसि पान े के बाद िास त्य के नाम िे 

असभस त सकया जाता   ै | मानव जासत के द्वारा अक्षरों के उच्चारण िीिन ेमें  ी लािों वर्ष लग गए | ध्वसनयों को मौसिक िे 

सलसित स्वरूप प्रदान करने में पनुः वर्ों लग गए | िमस्त वैसदक िास त्य वनस्पसत, जीव-जंतु एवं प्रकृसत-पजून िे िम्बध्द   ै | 

िास त्य का िवोत्तम लक्षण उिकी शाश्वतता  ोती   ै | मानव िभ्यता के सवकािक्रम में लगभग िभी दशेकाल एवं भार्ाओ ँमें 

िास त्य की िजषना  ुई   ै| एक उत्तम िास त्य िमाज की सवकाि गसत को सनयसमत करन ेका कायष करता   ै|  

मानव िमाज की असभवसृध्द में भारतीय िास त्य का अमलू्य योगदान र ा  ,ै जो िास त्य यगु धमष िे च्यतु  ो गया, सनसित रूप िे 

व  िरुिरर की गररमा िे च्यतु  ोकर मानिनूी वर्ाष की तर   ी अपना म त्त्व रिता   ै| िास त्य की शाश्वतता दशे, काल, िमाज 

में प्रसतष्ठा पाने में   ै| िास त्य में नवजीवन के सनमाषण की क्षमता  ोती   ै| िास त्य की य ी मानवतापोर्ी रूप उिे कालजयी स्वरूप 

प्रदान करती   ै| रामायण, म ाभारत, भगवतगीता, परुाण तर्ा उपसनर्द ्आसद िसृि की मगंल कामना के सनस तार्ष िसृजत िास त्य 

  ै|  

बीज शब्ि:  

ित्य,िमाज,सशवत्व, यगुधमष, कालजयी, शाश्वतता, म ाभारत, रामायण, ब्रह्माण्ड, सवराट,कमषयोग  आसद |  

शोध संधान  
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िास त्य की रचना िमाज में  ोती   ै| रचनाकार िमाज में र कर अपने भावों को आकार दतेा   ै| िमाज िे सवर्य लेकर िमाज के 

अंधकार को दरू करके उिे प्रकासशत करन ेका कायष एक िास त्यकार  ी करता   ै| िास त्यकार व्यसि  ी न ीं, असपत ुिमाज का 

भी मलू्य सनधाषररत करता   ै| िमाज के सनमाषता की भसूमका में िास त्य का म त्वपणूष स्र्ान  ोता   ै| आचायष सनशांतकेतु ने मनुष्य 

के द्वारा  ध्वसन के सनमाषण के िन्दभष में बड़ी िटीक व्याख्या की   ै| ‘मनुष्य ने मानवेतर पश-ुपसक्षयों को बोलते  ुए दिेा –िनुा और 

उिका दीर्षकासलक अनुिरण भी सकया   ै| xxxx इि अनुकरणधसमषता के कारण मनुष्य ने ध्वसन के िम्पणूष उच्चायषमाण अक्षरों 

को आसवष्कृत कर सलया   ै|’1   

      िास त्य का प ला स्वरूप वासचक रुप में िमस्त िंिार में प्राप्त  ोता   ै| सकन्त ुजब  म िास त्य की सववेचना की ओर अग्रिर 

 ोत े ैं, तो  में सलसित िास त्य की ओर  ी दृसि डालनी पड़ती   ै| पसिमी सवद्वान ्स्काट जेम्ि न ेिास त्य के िंदभष  में क ा   ै

‘Literature is the comprehensive essence of the intellectual life of a nation xxxxxxx ‘िास त्य सकिी राष्र के 

बौसध्दक जीवन का व्यापक िार   ै |’2 भारत की ब ुभासर्क िंस्कृसत स्वयं में अपना एक व ृद ्इसत ाि िमेटे  एु   ै | भारतीय 

भार्ाओ ं के िास त्य की सवसशिता उनकी अनूठी प चान के रूप में िामने आती   ै| उत्तर भारतीय भार्ाओ ंके पंजाबी , सिंधी, 

उदूष और स दंी के अलग-अलग िास त्य रचनागत सवशेर्ता के कारण िवषर्ा सभन्न  ैं | इिी तर  िे मराठी, गजुराती भार्ा के 

िास त्य अपन ेजीवनगत सवसवधताओ ंके िार् उि भार्ा के िास त्य में असभव्यि  एु  ैं | जब  म बांग्ला, अिसमया  तर्ा उसड़या 

िास त्य पर दृसिपात करते  ैं, तो बांग्ला िास त्य की प्रिरता के बावजदू भी अिसमया और उसड़या प्रचरु मात्रा में प्राप्त  ोते  ैं | 

दसक्षण भारतीय चारों भार्ाओ ंके िास त्य का उद्गम स्रोत एक  ोते  एु भी ये अपनी भासर्क, िास सत्यक सवसशिता को असभव्यि 

करत े ैं |  तसमल का ‘िंगम िास त्य’  ो अर्वा तेलगु ुका ‘अवधान िास त्य’ िमाज के मध्य िे  ी अपन े सवर्य उठात े ैं | 

मलयालम की ‘मसणप्रवालम’ तर्ा ‘सकसलप्पाटू्ट’ शलैी में ‘िन्दशे-काव्य’ की रचना उिके भासर्क िास सत्यक अवदान को स्पि 

करत े ैं | गजुराती के ‘आख्यान’ एवं ‘फाग’ु , मराठी के ‘वोवाड़े’ , अिसमया के ‘बरगीत’ अर्वा ‘बुरंजी िास त्य’, उदूष के ग़ज़ल 

तर्ा पंजाबी के ‘रम्याख्यान’ तर्ा ‘वीरगीत’ आसद अपन ेमौसलक स्वरूप में िामासजक असभवसृध्द को पिु करते  ैं | 

िास त्यकार िोए  एु िमाज को जगान ेवाला िमाज का िजग प्र री  ोता   ै| सब ारीलाल जैिे कसव न ेअकमषण्य राजा जयसिं  

को अपनी काव्य पसंियों के द्वारा कमोंमिु कर सदया र्ा | िास त्य को असत उच्चतम स्र्ान पर स्र्ासपत करने वाले िंस्कृत के 

आचायष भतृष रर ने िास त्य, िंगीत तर्ा कला सव ीन मानव को पूछँ सव ीन पश ु के िामान क ा   ै | िमाज आज भी अपनी 

िंस्कृसत, सवचार, परम्परादी का मागषदशषन िास त्य िे प्राप्त करता   ै| ‘िमाज की सवसवध प्रकार की गसतसवसधयों का  ी िास त्य में 

अंकन सकया जाता   ै| दशे, जासत, राष्र, िमाज तर्ा सवश्व की उन्नसत में िास त्य म त्वपणूष  िाधन का कायष करता   ै|’3  

यसद भारतीय िास सत्यक पररपे्रक्ष्य में िास त्य की बात आरंभ करते  ैं, तो दिेते  ैं सक भारतीय वैसदक िास त्य  का सवर्य मात्र 

भारतीय िमाज  ी न ीं, असपतु िमस्त मानव िमाज तर्ा उििे आगे बढ़ कर ब्रह्मांडीय असभवसृध्द   तेु रच ेगये   ैं | िभुासर्तासन, 

स तोपदशे, पचंततं्र, रामायण तर्ा म ाभारत तर्ा परुाण आसद िास त्य िमाज के मध्य िे िामासजक सवर्यों को लेकर उिी िमाज 

के कल्याण के सनसमत्त रचे गए  ैं |  जारी प्रिाद सद्ववेदी न ेिास त्यकार के िामासजक िरोकार को ध्यान में रित े ुए सदनकर को 

कें द्र में रिकर क ा   ै– ‘’सदनकर’ की उमंग और मस्ती में िामासजक मंगलाकांक्षा का प्राधान्य   ै| ‘ ुकंार’ में कसव िामासजक 
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सवर्मताओ ंिे बुरी तर  आ त   ै| xxxxउिका मन व्यि रूप में मस्ती और मौज का उपािक  ,ै श र की सचंता में दबुल े ोन े

वालों िे अलग र ना पिंद करता   ै| सकन्त ुउिके भीतर अव्यि और अलसक्षत रूप िे िामासजक चेतना का वेग   ै| व  िमाज 

की सचंता छोड़ न ीं पाता |’4  

िास त्य के माध्यम िे ित्य के िंधान कायष को िबिे असधक म त्वपणूष माना जाता   ै | एक उच्चकोसट का िास त्य जीवन की 

िारी कु ाँिा को छाँटने में िमर्ष  ोता   ै|  िास त्य िामासजक असभवसृध्द में प्रत्येक दशेकाल में ि ायक र ा   ै| भगवतगीता का 

िजृन म ाभारत यधु्द आरम्भ  ोन ेिे पवूष  ुआ र्ा | यधु्द िे पवूष जब अकमषण्यता न ेअजुषन को र्रे सलया र्ा तर्ा व ेअपन ेकमष िे 

दरू  ट र  े रे्, तो कमष के सवराट स्वरूप को म सर्ष वेदव्याि के द्वारा िास सत्यक स्वरूप प्रदान सकया गया र्ा |  ‘िास त्य का 

आत्मित्य’ नामक कृसत में सनमषल वमाष का य  वाक्य य ा ँउल्लेख्य   ै–‘सजि तर  अजुषन अपनी  ‘समसनयेचर’ दसुनया िे उठकर 

 ठात अिंख्य ियूों, िसृियों, यगुों िे िाक्षात् करता   ैऔर उि अिाधारण अनुभव के पररपे्रक्ष्य में अपनी क्षदु्र पीड़ाओ ंऔर 

शंकाओ ंिे मसुि पा लतेा  ,ै क्या  म ऐिा शेक्िसपयर, तोल्स्तोय, और प्रसू्त के उपन्यािों में म ििू न ीं करत ेमानो र्ोर सनसवड़ में 

 में कोई ऐिे ित्य का ितू्र समल जाता   ै, जो भ्ासंतयों के कु रे को छाटँ दतेा   ैऔर सफर  म इिी जीवन में एक नए अंतलोक  की 

सकरण पा लतेे  ैं |’5  

ऐिी बात न ीं   ैसक मात्र भारतीय िास त्य में  ी िामासजक असभवसृध्द के प्रयत्न  ुए  ैं, असपतु सवश्व िास त्य में भी इिकी भसूमका 

कमोवेश इिी प्रकार र ी   ै | नपेोसलयन के द्वारा यरूोप में सजि प्रकार की सवध्वंिक सस्र्सतयों को जन्म सदया गया, उिे व ा ँ के 

िास त्यकार बीर्ोवन ने बड़ी प्रभसवष्णतुा के िार् अपनी कसवता में प्रकट सकया र्ा | शाश्वत िास त्य मानवता के सवकाि के 

पोर्क  ोते  ैं | अतः िास सत्यक रचनाओ ंको वगष, क्षेत्र तर्ा काल के अनुिार िमयबध्द न ीं कर िकते   ैं | िास त्य का य ी 

कालातीत स्वरूप उिके म त्त्व को िावषजसनन बनाता   ै| यसद  म िास त्य की िजृनभसूम का वगीकरण करेंग,े तो य  स्वतः स्पि 

 ो जाएगा सक ‘म ाभारत’ में ‘भगवतगीता’ तर्ा श्रसुतयों में पश-ुपक्षी-प्रकृसत सचत्रण तर्ा मानव जीवन सनयमन  को अत्यंत 

ि जता के िार् प्रकट सकया गया   ै | उपसनर्दों में क ानी- कर्ाए ँ ो अर्वा यरूोपीय िास त्य में दातंे के ‘द सडवाइन कॉमेडी’ 

तर्ा गोएटे की ‘इलसेक्टव एफेसनसटज़’ जैिी रचनाओ ंमें िमग्रता की भावना की  ी असभव्यसि  ुई   ै | डॉ शभुदा वांजपे अपनी 

शोधात्मक कृसत ‘स दंी िास त्य: एक दृसिकोण’ में सलिती  ैं- ‘ अपने िमाज, पररवेश और प्रकृसत के बीच र ते  एु भी व्यसि 

िमाज िे सनरपेक्ष और कटा  ुआ   ै | ऐिा जीवन जीन ेवाले िास त्यकार की जब अपन ेिमाज, पररवेश िे आत्मीयता न ीं तो 

उनकी रचनाओ ंमें मानव जीवन के सवसभन्न सचत्र और चररत्र , भाव और राग , जीवंत भार्ा और सशल्प क ाँ िे आये?’6  

िमाज के सवकाि क्रम में मानव की शसि िम्पन्नता सजतनी बढ़ती गयी, उनके सवकाि-चरण के स्रोत उतन े  ी िंसदग्ध एवं 

आभा ीन  ोते चले गए | वतषमान मानव स्वयं सनसमषत  ोन ेका दभं भरता  ,ै लेसकन मानव की अपणूषता परस्पर सनभषरता का मागष 

प्रशस्त करती   ै| िास त्य की िाधना में  ी िामासजक असभवसृध्द की सिसध्द िमास त   ै| लोकनायक कसव तलुिीदाि ने अपनी 

कृसत ‘रामचररत मानि’ के बालकाण्ड में  कसव ने सलिा  -ै ‘कीरसत भसनसत भसूत भसल िोई| िरुिरर िम िब क  ँस त  ोई ||’7  

  रामायण एवं म ाभारत ऐिा िास सत्यक िमदु्र  ,ै ज ा ँिे िमस्त भारतीय िास सत्यक नसदया ँसनकलती  ैं | रामायण में आदशष की 

पराकाष्ठा   ै, तो मानव स्वभाव की िमग्रता में सववेचना भी  ुई   ै| दशे  ी न ीं सवदशेों में भी रामायण में सचसत्रत उच्च मानवीय 
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मलू्यों के सदग्दशषन सकए जा िकत े ैं | पंचम वेद ‘म ाभारत’ मानव जीवन के म ाकाव्य के रूप में िामन ेआता   ै| दशे, काल की 

िीमा िे परे य  गं्रर् िावषदसेशक, िावषकासलक तर्ा प्रािंसगकता की दृसि िे आज भी अत्यंत म त्वपणूष   ै| ये िास त्य मनोरंजन के 

िार्  ी मानव जासत को जीवन सवकाि की र्टु्टी सपलाते  ैं | मानव जीवन दृसि के सवस्तार में इनका उल्लेिनीय योगदान र ा   ै| 

चार परुुर्ार्ों की स्र्ापना में म ाभारत का श्लार्नीय योगदान र ा   ै | जीवन के सलए उपयोगी धमष, दशषन तर्ा राजनीसत आसद 

सवर्यों की जैिी सशक्षा इि कृसत िे समलती  ,ै व  अन्यत्र दलुषभ   ै | भगवतगीता में सनस त सनष्काम कमषयोग सिध्दांत की जैिी 

व्याख्या की गयी  ,ै मानव को अपने िम्पणूष जीवन के िन्दभष में उठने वाले प्रश्नों के उत्तर समल जाते  ैं | ‘कमषयोग’, ज्ञानयोग’, 

भसियोग की सत्रवेणी में मानव जब चा  ेस्नान करके मोक्ष प्रासप्त  तेु स्वतंत्र   ै| ‘पौरासणक रचनाओ ंमें कल्पना का िंिार इि तर  

िे बुना गया   ैसक उिमें मानव , प्रकृसत तर्ा भमूंडल के सवर्य स्वतः  ी िमास त  ो गए  ैं | इन पौरासणक गं्रर्ों में भारत के तीर्ष, 

व्रत  ी न ीं बसल्क इसत ाि, राजनीसत और िंस्कृसत भी सचसत्रत सकए गए  ैं |  

य  बात िवषसवसदत   ैसक भार्ा मनुष्य को मनुष्य िे जोड़ती   ैऔर िास त्य भावों के माध्यम िे मानवता को प्रिाररत करती   ै| 

िास त्य बुसध्द, सववेक के पररमाजषन के िार्  ी िंवेदनाओ ंको भी पिु करती   ै| मानव जीवन के िम्पणूष प्रक्रम आनंद की प्रासप्त के 

सलए सकए जाते  ैं | सजि िास त्य में िमाज का यर्ातथ्य वणषन सकया जाता   ै| पररवतषन , पररवध्दषन और तात्कासलक सस्र्सतयों के 

िमर्षन में रच ेगए िास त्य में िे व ी िास त्य शाश्वत बनता   ै, जो सशवत्व की भावना िे आपरूरत  ोता   ै| ‘कला कला के सलए’ 

अर्वा ‘कला िमाज के सलए’ जैिी सवचारधाराओ ं में कला िमाज के सलए  ी सवचार अमर  ोते  ैं | केशवचंद्र की कृसत 

‘रामचंसद्रका’ और तलुिीदाि के ‘रामचररतमानि’ का आधार गं्रर् एक  ी  ोन े के बावजदू भी दोनों कृसतयों की िामासजक 

उपादयेता िवषज्ञात   ै | ि स्र वर्ों पवूष के भारतीय िास त्य में तात्कासलकता के वशीभतू  ोकर यधु्दोन्मादी वातावरण में वीरता 

और श्रृगंार के भावों का पोर्ण  ोता र ा | िमाज को दनेे के सलए िास त्य के पाि ब तु कुछ  ोता   ै| िास त्य का सवर्य कल्पना 

, यर्ार्ष , आदशष अर्वा सकिी भी सवचारधारा िे िंबध्द  ो, उििे िमाज को कुछ न कुछ अवश्य समलता   ै| श्यामाचरण दबेू के 

शब्दों में – ‘भारतीय िमाज ब तु परुाना और अत्यसधक जसटल   ै| लगभग पाँच  ज़ार वर्ों की अवसध इि िमाज में िमास त   ै| 

इि लंबी अवसध में सवसभन्न प्रजातीय लक्षणों वाले और सवसवध भार्ा-पररवारों के अप्रवासियों की कई ल रें य ाँ आकर इिकी 

आबादी में र्लुसमल गयीं और इि िमाज की सवसवधता, िमसृध्द और जीवंतता में अपना-अपना योगदान सदया |’8  

िास त्य को पढ़कर िास सत्यक रचना के िमस्त स्वरूप को अनभुतू सकया जा िकता   ै| क्योंसक िास त्यकार िमाज  का प रेदार 

 ोता   ै| इिके िार्  ी िास त्यकार अपन ेयगुगत सवचारधाराओ ंकी गसत का अवलोकन करत े ुए यगुीन िमस्याओ ंको िाधत े

 ुए उिका िमाधान भी प्रस्तुत करने का प्रयत्न करता   ै | सवजयेंद्र स्नातक के शब्दों में – ‘कसव या लेिक अपने िमय का 

प्रसतसनसध  ोता  ,ै उिे जैिा मानसिक िाद समलता  ै, वैिी  ी उिकी कृसत  ोती   ै| व  अपन ेिमय के वायमुंडल में र्मूत े ुए 

सवचारों को मिुररत कर दतेा   ै| ‘ 9  

भारतीय िास त्य में िामासजक िमरिता की भावना कमोवेश िभी भारतीय भार्ाओ ंके िास त्य में सदिाई दतेी   ै | जीव-जंत ु

,वनस्पसत , पश-ुपक्षी तर्ा मानव के कल्याण के सनसमत्त भारतीय िास त्य  की भावधारा प्रवास त  ोती र ी  ै| िास त्य भारतीय  ो 

अर्वा सवश्व का कोई भी िास त्य, व  शाश्वतता एवं िावषदसेशकता तर्ा  िावषकासलकता की िीमा में तभी प ुचँता  ,ै जबसक 
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उिमें ित्यम,सशवम तर्ा िुंदरम की भावना िमास त  ो | उच्च मानवीय मलू्यों की प्रसतष्ठापना िास त्य रचना का परम लक्ष्य  ोता 

  ै|  

सन्ििभ सूची : 

1.  सनशांतकेतु, आचायष, िमकालीन स दंी सनबंध , पषृ्ठ-56  

2. िक्िेना,डॉ. भवुनेश्वरी चरण, आधसुनक स दंी सनबंध , पषृ्ठ-14 

3. िक्िेना,डॉ. भवुनेश्वरी चरण , आधसुनक स दंी सनबंध,पषृ्ठ-15 

4. सद्ववेदी ,  जारी प्रिाद , स दंी िास त्य: उद्भव और सवकाि , पषृ्ठ- 251 

5. वमाष, सनमषल, िास त्य का आत्म-ित्य, पषृ्ठ- 36 

6. वांजपे,शभुदा ,डॉ., स दंी िास त्य: एक दृसिकोण, पषृ्ठ- 182 

7. गोस्वामी तुलिीदाि, रामचररतमानि, बालकाण्ड , चौपाई-5  

8. दबेू, श्यामाचरण, भारतीय िमाज , अनुवादक-वंदना समश्र, पषृ्ठ-1  

9. स्नातक, सवजयेंद्र, सवचार के क्षण, पषृ्ठ-13  

 

 


