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समाज-वृद्धि में मैते्रयी पुष्पा जी के उपन्यासों का योगदान 

प्रस्तावना  : 

सिसी भी सासहत्य िा अध्ययि िरिे से हम यह जाित ेहैं सि उसमें तत्िालीि समाज िा प्रसतसबंब सदखाई पड़ता ह।ै सासहत्य और 

सामाज दोिों ससक्िे िे दो पहल ूहैं| सासहत्य समाज में सथथत समथयाओ ंिो लेिर उििे सामाधािों िे बारे में हमें पथ-प्रदशिि 

िरता ह|ै समाज में थिाथिभाि, अंध सिश्वास, असशक्षा आसद िे िारण िई िुरीसतयााँ सिद्यमाि थी| जैसे ऊाँ च-िीच, राजिीसत, सिी-

प्रथा, बाल-सििाह, मजदरूों िा शोषण, िारी- - शोषण आसद हमारे सासहत्यिारों ि ेइन्हें अपिी रचिाओ ंमें सिसभन्ि तरीिों में 

सचसित सिया गया।। श्रीमद्भगिद्गीता, रामायण, महाभारत, भागित, उपसिषद आसद मिुष्य िो जीिे िा राथता सदखात ेहैं| रिीन्रिाथ 

ठािुर, शिंराचायि, रामिृष्ण परमहसं, ज्योसतराि फूले, राजा राम मोहि राि जैसे िई महाि परुुषों ि ेजिता िो सत्य, धमि, न्याय, 

असहसंा, भसि मागि में ल ेजािर उिेि जीिि िो साथिि बिािे िे सलए प्रयास सिया| सहन्दी सासहत्य में भी िबीरदास, तुलसीदास, 

सरूदास, मीराबाई, भारतेन्द ुहररश्चन्र, सभुारािुमारी चौहाि, माहादिेी िमाि, पे्रमचंद जैिने्र, यशपाल, मन्िू भण्डारी, उषा सप्रयंिदा, 

िृष्णा सोबती, मणृाल पाण्डे, मालती जोशी, मिैेयी पषु्पा, आसद ि ेअपिी रचिाओ ंिे द्वारा तत्िालीि समाज में सथथत िुप्रथाओ ं

िो दरू िरि ेिा प्रयास सिया। 

मुख्य द्धिन्दु : 

समाज िी असभिसृि में मिैेयी पषु्पा िे उपन्यासों िा योगदाि, सिष्िषि ।  

समाज अद्धिवदृ्धि में मैते्रयी पुष्पा जी के उपन्यासों का योगदान : 

सहन्दी सासहत्य में अभी ति िई सिधायें जन्म ली थी जैसे िसिता, िहािी, उपन्यास, िाटि, सिबंध, एिांिी, पि लेखि आसद 

उसमें से उपन्यास सिधा ि ेअपिा सीधा संबंध मािि जीिि िे सिसभन्ि पहलओु ंसे बिा सदया| इससलए यह सिधा अत्यसधि लोि 

प्रचसलत हुई। मसहला उपन्यासिार मैिेयी पषु्पा जी ि ेतत्िालीि समाज में सिद्यमाि िुप्रथाओ ंिो सचिण िरिे िे सलए इस सिधा 

िो चिु सलया था। उन्होंिे अपि ेउपन्यासों में समाज में मौजदू िुरीसतयााँ जैसे बाल-सििाह, िारी सशक्षा, अिमले सििाह, सििाह 

सिच्छेद, सिधिा सििाह, संयिु पररिार िा सिच्छेद, परुुष प्रधाि समाज, िैसति मलू्यों िा सिच्छेद आसद िो लिेर ज्यों िा त्यों 

उल्लेख सिया। उन्होंि ेइसिे सलए अपिे उपन्यासों में िई पािों िो थथाि सदया| इि पािों िे जररए समथयाओ ंिा समाधाि दते ेहुए 
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जिता में जागसृत लािे िी परूी िोसशश िी थी। पषु्पा जी िे सारे उपन्यासों िा एिमाि लक्ष्य था सि समाज िो असभिसृि िी 

सदशा िी ओर ल ेजािा मािि सामासजि प्राणी ह।ै िह समाज में सभी लोगों िे साथ समलजलुिर रहता, बसल्ि अिेला िहीं रह 

सिता| मािि समाज में रहिर अपिी आिश्यिताओ ंिो परूी िर पाता ह ैउसिे साथ-साथ समाज िे सियमों िा परूा पालि ही 

िरता ह।ै समाज में आधसुििता, पाञ्चात्य सशक्षा, औद्योगीिरण, तििीिी आसद िे िारण भारतीय मलू्यों में बदलाि आ गया 

ह।ै इसिे िजह से मािि िे पररप्रके्ष्य में भी तब्दीली आ गई हैं। मािि और समाज दोिों में आए हुए तब्दीली िे िारण उत्पन्ि हएु 

टिराि िो मैिेयी पषु्पा जी ि ेअपिे उपन्यासों िे माध्यम से पाठिों िे सामि ेप्रथतुत सिया। मिैेयी पषु्पा जी िे 'सिजि' उपन्यास में 

सचसित्सा क्षेि में फैली अमाििीय अव्यिथथा िो अिेि - पािों िे माध्यम से ईमािदारी से प्रथतुत सिया। इसमें डॉ. िेहा िामि 

एि िुशल सचसित्सि िा पररचय सदया गया। िह गरीब लड़िी थी। डाक्टरशरण एि आई- सेंटर िी थथापिा िरता ह।ै उसमें धि 

िी लालच ज्यादा ह।ै इसिारण िह सजतिा ध्याि पैसों िो दतेा उतिा मरीजों िो िहीं उन्होंिे अपिे बेटे िे सलए भी पैसों से सडग्री 

खरीदता ह।ै िह अपि ेबेटे अजय िी शादी डाॐ िेहा िे साथ िरि ेिे सलए तैयार होता ह।ै लेसिि िहेा डोिेशि द्वारा सडग्री प्राप्त 

सिए अजय िो शादी िरि ेसे इििार िरती ह।ै परंत ुउसिे सपता अपिी बेटी िी शादी अजय से ही िरता ह।ै शादी िे बाद िेहा 

थियं िो सौभाग्यशाली मािती ह।ै डॉक्टर शरण अपिी बह ूएि िुशल सचसित्सि होिपेर भी उसे मरीजों िो सचसित्सा िरि ेिे 

सलए अिसर िहीं दिेर ओ. टी. पी. सिभाग में सबठा दतेा ह।ै क्योंसि डॉक्टर िहेा िे द्वारा सिए गए सचसित्सा से मरीजों िो िुछ 

घंटों िे बाद घर िापस भेजा जाता था | डॉक्टर शरण ि ेपैसों िी लालच में मरीजों िो िई सदिों ति अथपताल में रखिा चाहता ह।ै 

एि सदि डॉक्टर शरण िे द्वारा िा सचसित्सा िरते समय मरीज मतृ्य ुहो जाती ह।ै अंत में िहेा ही अथपताल िो संभालती ह।ै 

इस उपन्यास में आभा िामि एि लड़िी भी ह।ै िह अमीर पररिार िी लड़िी ह।ै उसिी शादी डॉ. मिुुल िे साथ हुई ह।ै डॉ. 

मिुुल एि साधारण पररिार िा लड़िा ह।ै दोिों िे सिचारों में भी बहतु अंतर ह।ैडॉ मिुुल अपिी पत्िी डॉ. आभा िो घर िे 

िाम-िाजों में बांधिा चाहता ह।ै डॉ. आभा एि सशसक्षत, िुशल और पेशे िे प्रसत सजम्मेदारी सदखािे िाली लड़िी ह।ै दोिों िे 

सिचारों में भदे-भाि िे िारण अंत में आभा अपिे पसत मिुुल से तलाि लेती ह।ै मैिेई पषु्पा जी िे 'सिजि' उपन्यास में आसथिि 

असमािता, दांपत्य-जीिि, संबंध सिच्छेद, आसद समथयाओ ंिा सजीि सचिण सिया ह।ै शादी में हमशेा दोिों पररिारों िा थतर 

समाि होिा चासहए पढी-सलखी िारी आत्मसिभिर होते हैं। स्त्री िे सलए तलाि मसुि ह।ै लेसिि तलाि लिे ेसे दोिों अपिे जीिि में 

दखु िा अिुभि िरत ेहैं। 'सिजि' उपन्यास में िैसति मलू्यों िा सिच्छेद भी सदखाई पड़ता ह|ै डॉ. शरण पैसों िे लालच में डुबिर, 

िैसति मलू्यों िो भलूिर अपिे आई सेंटर में मरीजों िो िई सदिों ति रखदतेा ह।ै डा. िेहा िे माध्यम से अिैसतिता िो इििार 

हुए समाज िी असभिसृि में मिैेई पषु्पा जी ि ेअपिा योगदाि सदया ह।ै 

'बेतिा बहती रही' उपन्यास में गरीब सिसाि मोहि ससंह प्रधाि पाि ह।ै उसिे दो बच्च ेहैं- लड़िा अजीत और लड़िी ऊििशी िह 

अपिी सिधििता िे िारण बेटा अजीत िो ही पढाता ह,ै बटेी िो िहीं पढाता उििशी िी सहलेी मीरा, बरजोर ससंह िी बेटी थी 

ऊििशी िे भाई अजीत िो िि- सिभाग में िौिरी समलती ह।ै सपता अपिे बेटे से िहता ह ैसि एि अच्छे लड़िे िो ढूढं िर ऊििशी 

िी शादी िरिादी अजीत पैसों िो खचि िरिा िहीं चाहता ह।ै इससलए एि बूढे आदमी िो ढूढंिर लाता ह।ै मोहि ससंह बहतु 

दसुखत हो िर मीरा िे िािा िे पास जािर अजीत िे व्यिहार िे बारे में सशिायत िरता ह।ै मीरा िे िािा अजीत िो िई तरह से 

समझाि ेिी िोसशश िरती ह,ै लसेिि अजीत िहीं मािता ह।ै अंत में ऊििशी िी शादी ििील सििदमि िे साथ होती ह।ै उन्हें 

दिेेश िामि बटेे िो जन्म दतेे हैं। ऊििशी िे पसत िा अचािि एि दघुिटिा में मतृ्य ुहो जाती ह।ै इससलए जेठ ि ेऊििशी िो अपिी 

बेटी िी तरह घर पर दखेभाल िरत ेहैं। ऊििशी िे भाई आिर अपिी बहि िो साथ ल ेजाता ह।ै 

लेसिि िहााँ भाभी ऊििशी और दिेेश िो अच्छी तरह से िहीं दखेती। इस िजह से ऊििशी सफर ससरुाल िापस लौटती ह।ै इधर 

अजीत पर अिेि आरोप लगिे िे िारण उसिी िौिरी भी छूट जाती ह।ै इससलए अजीत अपिे गााँि िे प्रधाि मीरा िे सपता 

बरजोर ससंह िे पास िई बार आता ह।ै दोिों िे सोच मेल खाि ेलगत ेहैं। इसी िजह से अजीत अपिी बहि ऊििशी िी दसूरी शादी 

बरजोर ससंह िे साथ िरिा चाहता ह।ै मीरा िे दो भाई भी थे सिजय और उदय | बीमारी िे िारण सिजय िी मतृ्य ुहो जाती ह।ै 

ऊििशी उसिी पत्िी िो अजय िे साथ शादी िरिे िी सलाह दतेी ह।ै लेसिि बरजोर ससंह इस शादी िा सिरोध िरता ह।ै ऊििशी 

िी तबीयत ठीि ि होि ेपर उसिे पसत उसे दिा िे थथाि पर जहर दतेा ह।ै इससलए उसिी मतृ्य ुहो जाती ह।ै 
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"बेतिा बहती रही' उपन्यास में संयिु पररिार िा सिच्छेद सदखाई पड़ता ह।ै बरजोर ससंह संपसि िे लालच में पररिार से अलग 

रहिा चाहता ह।ै मैिेयी पषु्पा जी संयिु पररिार िा समथिि िरत ेहुए िहती ह ैसि संयिु पररिार में छोटे बच्चों िी रक्षा, िैसति 

मलू्यों िी सशक्षा बड़ों िे द्वारा समलती ह।ै सारी आिश्यिताओ ंिी पसूति ससम्मसलत पररिार में ही संभि ह।ै इस उपन्यास में दाम्पत्य 

संबंध िा सिच्छेद िी समथया पर भी प्रिाश डाला गया ह|ै बैरागी िी शादी बचपि में हो जाती हैं। बडे़ होिे िे बाद अपिी पत्िी 

िो छोड़ िर चले जाते हैं। पसत अपिी पत्िी िो छोड़िे िे सलए िई िारण बताया ह ैजैसे कू्ररता, ईष्याि, अहम, थिाथि भाि आसद | 

मैिेयी पषु्पा जी दापंत्य- संबंध सिच्छेद िे िई िारण बतात ेहुए उसे सफल बिािे िी प्ररेणा भी दतेी ह।ै इस उपन्यास में बाल 

सििाह िी समथया िा सचिण भी समलता ह।ै सिजय िी शादी छोटी सी लड़िी िे साथ होती ह।ै मैिेयी पषु्पा जी बाल-सििाह िे 

िारण उत्पन्ि होिेिाली समथयाओ ंिो समझती ह।ै जैसे लड़िी अपिा िायि खदु िहीं संभालिा, शारीररि, मािससि रूप से दृढ 

िहीं होिा आसद| अतः मिैेयी पषु्पा जी बाल सििाह िो रोििे िे सलए िोसशश भी िरती ह।ै 

इस उपन्यास में सिधिा समथया भी सदखाई पड़ती ह।ै सिधिा ऊििशी िी शादी अपि ेभाई िे थिाथि िे िारण बूढ ेबरजोर ससंह िे 

साथ िर दतेा ह।ै अंत में ऊििशी सिजय िी मतृ्य ुहोि ेपर उसिी पत्िी िी शादी अजय िे साथ िरती ह।ै मिैेयी पषु्पा ि ेसिधिा-

सििाह िो थिीिार सिया ह ैक्योंसि इससे उििा जीिि सखुमय बि जाएगा। भारतीय समाज में सिधिाओ ंिी हालत बहतु 

शोचिीय होती ह।ै इससलए इस समथया िा समाधाि अपिे उपन्यासों िे माध्यम से प्रथतुत सिया। इस उपन्यास में िैसति मलू्यों िा 

सिच्छेद भी सदखाया गया ह।ै ऊििशी िे भाई पैसों िे लालच में अपिी बहि िी शादी बूढा बरजोर ससंह िे साथ िर दतेा ह।ै मिैेयी 

पषु्पा जी इस तरह अपि ेउपन्यासों में िई थथािों पर िसैति मलू्यों िा सिच्छेद िो सदखाया और उििा उन्मलूि समझाते हएु 

समाज िो असभिसृि िी सदशा में ले जािे िा सफल प्रयास भी सिया। 

द्धनष्कर्ष : 

मैिेयी पषु्पा जी ि ेअपि ेउपन्यासों में समाज में सिद्यमाि िई समथयाओ ंिा सिशे्लषण सिया । उन्होंिे अपि ेउपन्यासों में सारे 

समथयाओ ंिा समाधाि भी प्रथततु सिया | इस तरह समाज िी िसृि में अपि ेउपन्यासों िे माध्यम से आदशि योगदाि दते ेहुए 

सहन्दी उपन्यास क्षिे में अपिे थथाि िो सिधािररत सिया ह।ै 
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