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ए के अर्षना 

स दंी असिस्टेंट प्रोफेिर, सिपाटषमेंट ऑफ स दंी 

िैंट मैररज िेंटेनरी सिग्री कॉलेज,  

सिकंदराबाद,  दैराबाद, 

मेल आईिी: archanashah434@gmail.com 

 

 

समाज की अभिवृभि में िारतीय साभित्य का अवदान 

 

िास त्य और िमाज वैिे तो सवपरीत िे प्रतीत  ोत े ै, पर ि ी मायन ेमें दखेा जाए तो दोनो को एक  ी सिक्के के दो प ल ूक ना 

उसर्त  ोगा। मनुष्य जन्मोपरुांत अपने पररवार के द्वारा अपन ेिमाज िे िवषप्रथम जडु़ता   ैउिके बाद  ी वो अपने स तसर्तंकों द्वारा 

िास त्य की जानकारी प्राप्त करता  ।ै जैिे िास त्य की उन्नसत के सलए िमाज की असिवसृि असतआवश्यक  ,ै उिी तर  िे िमाज 

की असिवसृि के सलए िास त्य का अवदान जरूरी  ।ै िमाज शब्द का प्रयोग व्यसि के िम ू के सलए सकया जाता   ैतो िास त्य 

शब्द का प्रयोग ििी के स त के िाव िे िसममसलत  ोता  ।ै 

िास त्य अगर जीवन की आलोर्ना   ै तो िमाज उि जीवन का रक्षण करता  ।ै िमाज की असिवसृि के सलए िास त्य का 

अवदान असतआवश्यक   ैक्योंसक िमाज िले  ी मनुष्य को िरुसक्षत रखता  ,ै परंतु िास त्य मनुष्य का जीना सिखाता  ।ै अंततः 

जीवन की िाथषकता को सनवाषस त करने के सलए िमाज तथा िास त्य दोनो का िाथ  ोना परम आवश्यक  ।ै  

िास त्य तथा िमाज मनुष्य के, 

जीवन का असिन्न अंग  ,ै 

िास त्य िमाज का दपषण  ,ै 

तो िमाज िास त्य का मलू आधार  ,ै 

एक दिूरे के सबना अपणूष, 

इिी कारण एक दिूरे के परूक  ,ै 

िमाज जीव   ैतो, 

िास त्य उि में बिा  ुआ प्राण  ।ै 
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िमाज का अथष : िमाजशास्त्र में व्यसियों के मध्य पाये जाने वाल ेिामासजक िमबन्धों को 'िमाज' क ते  ैं। िमाजशास्त्रीयों का 

य  मानना  ैं, सक मात्र व्यसियों के िंग्र  या झुंि को िमाज न ीं क ा जा िकता, बसकक व्यसियों के माध्य पाए जाने वाल ेिंबंधों 

व अंतः िंबंधों िे  ी िमाज का सनमाषण  ोता   ैअतः इिे  ी िमाज क ते  ैं। 

दिूरे शब्दों में, िमाजशास्त्रीय पररपे्रक्ष्य में िमाज के सनमाषण  तेु िामासजक िंबंधों का  ोना आवश्यक   ै जैिा सक सवसिन्न 

िमाजशासस्त्रयों द्वारा व्यि िमाज की पररिार्ाओ ंिे स्पष्ट  ोता  ।ै 

मैकाइवर एवं पेज़ के अनुिार - "िमाज कायष प्रणासलयों तथा कृसतयों की असधकार ित्ता और परस्पर िंबंधों के अनेक िम ूों और 

श्रेसणयों की तथा मानव व्यव ार के सनयंत्रण अथवा स्वतंत्रों की एक व्यवस्था  ,ै जो सनरंतर पररवतषनशील  ,ै य  िामासजक िंबंधों 

का जाल  ।ै" 

टालकॉट पारिंि के अनुिार- “िमाज को उन मानवीय िंबंधों की पणूष जसटलता के रूप में पररिासर्त सकया जा िकता  ,ै जो 

िाधन और िाध्य के िंबंध िंदिष में की गई सिया के उपरांत आवश्यकता उत्पन्न  ो र्ा  ेव  यथाथष  ो या प्रतीकात्मक।”  

िास त्य का अथष : सकिी िार्ा के वासर्क और सलसखत (शास्त्रिम ू) को िास त्य क  िकत े ैं। दसुनया में िबिे परुाना वासर्क 

िास त्य  में आसदवािी िार्ाओ ं में समलता  ।ै इि दृसष्ट िे आसदवािी िास त्य ििी िास त्य का मलू स्रोत  ।ै िास त्य - 

ि+स त+य के योग िे बना  ।ै िास त्य" लसैटन िे आता  ,ै और इिका मलू अथष " अक्षरों का उपयोग " या "लखेन" था। लेसकन 

जब य  शब्द लैसटन िे सनकली रोमांि िार्ाओ ंमें प्रवेश सकया, तो इिने "पसु्तकों को पढ़ने या अध्ययन करने िे प्राप्त ज्ञान" का 

असतररि अथष ग्र ण कर सलया। तो  म इि पररिार्ा का उपयोग "िास त्य के िाथ ... को िमझने के सलए कर िकते  ैं। िास त्य 

में सवधाओ ंके मखु्य उदा रण कसवता, नाटक और गद्य  ैं। कसवता िास त्य में एक शलैी   ैजो िार्ा के िौंदयष और लयबि गणुों 

का उपयोग करती  ,ै इिके अलावा, या इिके स्थान पर अथष सनकालने के सलए अथषपणूष प्रकट  ोता  ।ै नाटक िंवाद और प्रदशषन 

के माध्यम िे काकपसनक प्रसतसनसधत्व का एक तरीका  ।ै गद्य िार्ा का एक ऐिा रूप   ैसजिकी कोई औपर्ाररक मीसिक िंरर्ना 

न ीं  ।ै य  पारंपररक कसवता के मामले में लयबि िंरर्ना के बजाय िार्ण के प्राकृसतक प्रवा  और िामान्य व्याकरसणक िंरर्ना 

को लाग ूकरता  ।ै अंगे्रजी में िास त्य की शसैलयााँ तब उपश्रेसणयों में आती  ैं, जो िास त्य की तीन सवधाएाँ बनाती  ैं। 

 

िास त्य के उदा रण  ैं: 

कसवता: गाथागीत, गीत, म ाकाव्य, नाटकीय, कथा 

नाटक: त्रािदी,  ास्य, इसत ाि, मलेोड्रामा, िंगीत 

गद्य: सफक्शन (उपन्याि, उपन्याि, लघ ुकथा), नॉनसफक्शन (आत्मकथा, जीवनी, सनबंध) आसद। 

साभित्य और समाज : िास त्य िमाज का दपषण  ोता  ।ै सकिी िी राष्ि या िमाज के िांस्कृसतक स्तर का अनुमान उिके 

िास त्य के स्तर िे लगाया जा िकता  ैं. िास त्य न केवल िमाज का दपषण  ोता  ैं. बसकक व  दीपक िी  ोता  ैं. 

जो िमाज का उिकी बुराइयों की ओर ध्यान सदलाता  ैं. तथा एक आदशष िमाज का रूप प्रस्तुत करता  ैं. सवद्वानों ने सकिी दशे 

को सबना िास त्य के मतृक के िमान माना  ैं। य  माना जाता  ैं सक सकिी दशे की िभ्यता तथा िंस्कृसत के इसत ाि को पढ़न ेके 

सलए उिके िास त्य को  ी पढना पयाषप्त  ोता   ै | इिीसलए िास त्य सकिी दशे ,िमाज तथा उिकी िभ्यता या िंस्कृसत का दपषण 

 ोता  ैं. 

िारतीय िास त्य की म ान परमपराओ ंके कारण  ी इि दशे का गौरव सवश्व के मानसर्त्र पर अक्षणु्ण बना र ा  ैं। 

सजिमे िास त्यकारों ने अपनी लखेनी िे सवश्व िमाज का िदवै मागषदशषन सकया  ैं. कासलदाि, पासणनी याज्ञवकक्य, तुलिी, कबीर 

िरू मीरा आसद ने प्रार्ीन तथा मध्यकालीन कसवयों द्वारा फैलाए गये प्रकाश िे िारतीय िमाज िदवै आलोसकत  ोता र ा  ैं। 

िास त्य  ी व  क्षते्र  ैं जो मनुष्य को परमाथष, िमाज िेवा, करुणा, मानवीयता, िदार्रण तथा सवश्व बन्धतु्व जैिे उद्दात मानवीय 

मकूयों का अनुिरण करना सिखाता  ैं. िंस्कारवान व्यसि व ी  ैं जो ह्रदय िे उदार  ो, 

सनष्कपट व्यव ार करन ेवाला  ो तथा अपन ेसलए सकिी प्रकार के लोि लालर् की अपेक्षा ना करता  ो. िास त्य िदवै ऐिे  ी 

म ान मानवीय मकूयों की रर्ना करता   ैजो प्रासणमात्र के िखुद जीवन की ककपना करत े ों | तुलिी न ेअपनी प्रसिि रर्ना 
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रामर्ररतमानि में ऐिी अनेक िसूि परक र्ौपाइयों की रर्ना की   ैजो व्यसि तथा िमाज को िीधे -िीधे सनदशे करती  ैं ,जैिे -

का वर्ाष जब कृसर् िखुाने कमष प्रधान सवश्व करर राखा आसद | 

िारतेन्द ु ररश्चन्र, मुंशी पे्रमर्न्द ,सनराला ,मसुिबोध जैिे अनेक िास त्यकारों ने अपनी रर्नाओ ंके माध्यम िे िारतीय िमाज में 

िदार्ार के िंस्कार,श्रम िाधना के िंस्कार , राष्ििसि के िंस्कार, सनस्वाथष िमाज िेवा के िंस्कार, आर्रण की िभ्यता के 

िंस्कार तथा सवश्व मानवता के िंस्कार, िामासजक िमरिता के िंस्कार आसद की स्थापना की  ैं। 

त्यागकर िमसपषत  ोने की पे्ररणा दी  ैं. गपु्त जी की िारत िारती तथा पे्रमर्न्द की क ानी िोजे वतन का अंगे्रजी शािन के प्रसतबंध 

का िी िामना करना पड़ा .  

िास त्य का दासयत्व- िास त्य और िमाज का अटूट िंबंध य  िंदशे दतेा   ै सक िास त्य को िमाज का ि ी मागषदशषन करना 

र्ास ए. उिके उत्थान में और उिकी आकांक्षा को स्वर दनेे में ि िागी बनना र्ास ए. 

िमाज का िास त्य पर प्रिाव इि प्रकार स्पष्ट क ा जा िकता   ैसक िास त्य और िमाज परस्पर आसश्रत और एक दिूरे के परूक 

 .ै 

साभित्य पर समाज का प्रिाव :  

कोई िी िास त्य अपने िमाज िे अछुता न ी र  िकता  .ै िास त्य का प्रसतिा प्रािाद िमाज के वातावरण पर  ी खड़ा  ोता  .ै 

य  स्पष्ट दखेा जाता   ैसक जैिा िमाज  ोता   ैवैिा  ी उि काल का िास त्य बन जाता  .ै 

उद ारण के सलए स दंी िास त्य का आसदकाल एक प्रकार िे यिु यगु था. िमाज में शौयष और बसलदान की िावना थी वीरयोिा 

प्राणोत्िगष करना िामान्य बात िमझते थे. फलस्वरूप वीरगाथा काव्यों की रर्ना  ुई. परवती काल में मगुलों के आिमण िे स न्द ू

जनता पीसड़त थी इि कारण िरू और तलुिी आसद िि कसवयों न ेिसि का मागष प्रशस्त सकया तथा िामासजक िमन्वय की िरपरू 

र्ेष्टा की. वतषमान काल में िास त्य में िामासजक रसष्टकोण का पररर्ायक  .ै इििे य  स्पष्ट  ो जाता   ै सक िमय की 

पररवतषनशीलता के कारण िमाज का िास त्य पर िी प्रिाव पड़ा  ।ै 

समाज की अभिवृभि में साभित्य का अवदान :  

िमाज की असिवसृि में िास त्य के अवदान परीक्षण िे पवूष य  जानना आवश्यक   ैसक िास त्य का स्वरूप क्या   ैऔर उिके 

िमाज दशषन का लक्ष्य क्या  ?ै स तेन ि  इसत िसष्टम ू तस्यािाव: िास त्यम।् य  वाक्य िंस्कृत का एक प्रसिि ितू्र-वाक्य   ै

सजिका अथष  ोता   ैिास त्य का मलू तत्त्व िबका स तिाधन  ।ै मानव अपने मन में उठन ेवाल ेिावों को जब लखेनीबि कर 

िार्ा के माध्यम िे प्रकट करने लगता   ैतो व  रर्नात्मकता ज्ञानवधषक असिव्यसि के रूप में िास त्य क लाता  ।ै िास त्य का 

िमाजदशषन शलू-कंटों जैिी परंपराओ ंऔर व्यवस्था के शोर्ण रूप का िमथषन करने वाल ेधासमषक नैसतक मकूयों के बस ष्कार िे 

िरा पड़ा  ।ै जीवन और िास त्य की पे्ररणाएाँ िमान  ोती  ैं। िमाज और िास त्य में अन्योन्यासश्रत िंबंध  ोता  ।ै िास त्य की 

पारदसशषता िमाज के नवसनमाषण में ि ायक  ोती   ैजो खासमयों को उजागर करने के िाथ उनका िमाधान िी प्रस्तुत करती  ।ै 

िमाज के यथाथषवादी सर्त्रण, िमाज िधुार का सर्त्रण और िमाज के प्रिंगों की जीवंत असिव्यसि द्वारा िास त्य िमाज के 

नवसनमाषण का कायष करता  ।ै 

िास त्य िमाज की उन्नसत और सवकाि की आधारसशला रखता  ।ै इि िंदिष में अमीर खिुरो िे लकेर तुलिी, कबीर, जायिी, 

र ीम, पे्रमर्दं, िारतेन्द,ु सनराला, नागाजुषन तक की श्रृंखला के रर्नाकारों न ेिमाज के नवसनमाषण में अितूपवूष योगदान सदया  ।ै 

व्यसिगत  ासन उठाकर िी उन् ोंन ेशािकीय मान्यताओ ंके सखलाफ जाकर िमाज के सनमाषण  ते ुकदम उठाए। किी-किी लखेक 

िमाज के शोसर्त वगष के इतना करीब  ोता   ैसक उिके कष्टों को व  स्वयं िी अनुिव करने लगता  ।ै तलुिी, कबीर, रैदाि आसद 

ने अपने व्यसिगत अनिुवों का िमाजीकरण सकया था सजिन ेआग ेर्लकर असवकसित वगष के प्रसतसनसध के रूप में िमाज में 

स्थान पाया। मुशंी पे्रमर्ंद के एक कथन को य ााँ उितृ करना उसर्त  ोगा, ‘‘जो दसलत  ,ै पीसड़त  ,ै िंत्रस्त  ,ै उिकी िास त्य के 

माध्यम िे स मायत करना िास त्यकार का नैसतक दासयत्व  ।ै’’ 

पे्रमर्दं का सकिान-मज़दरू सर्त्रण उि पीड़ा व िंवेदना का प्रसतसनसधत्व करता   ैसजनिे  ोकर आज िी असवकसित एवं शोसर्त 

वगष गजु़र र ा  ।ै िास त्य में िमाज की सवसवधता, जीवन-दृसष्ट और लोककलाओ ंका िंरक्षण  ोता  ।ै िास त्य िमाज को स्वस्थ 

कलात्मक ज्ञानवधषक मनोरंजन प्रदान करता   ै सजििे िामासजक िंस्कारों का पररष्कार  ोता  ।ै रर्नाएाँ िमाज की धासमषक 
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िावना, िसि, िमाजिेवा के माध्यम िे मकूयों के िंदिष में मनुष्य स त की िवोच्र्ता का अनुिंधान करती  ैं। य ी दृसष्टकोण 

िास त्य को मनुष्य जीवन के सलये उपयोगी सिि करत े ैं। 

िास त्य की िाथषकता इिी में   ैसक व  सकतनी िकू्ष्मता और मानवीय िंवेदना के िाथ िामासजक अवयवों को उद्घासटत करता  ।ै 

िास त्य िंस्कृसत का िंरक्षक और िसवष्य का पथ-प्रदशषक  ।ै िंस्कृसत द्वारा िंकसलत  ोकर  ी िास त्य ‘लोकमंगल’ की िावना 

िे िमसन्वत  ोता  ।ै  

उन्नीिवीं एवं बीिवीं शताब्दी को िारतीय िास त्य के िांस्कृसतक एवं िमाज सनमाषण की शताब्दी क ा जा िकता  ।ै इि शताब्दी 

ने स्वततं्रता के िाथ-िाथ िमाज िधुार को िी िंघर्ष का सवर्य बनाया। इि काल के िास त्य न ेिमाज जागरण के सलये किी 

अपनी परुातन िंस्कृसत को सनष्ठा के िाथ स्मरण सकया  ,ै तो किी तात्कासलक सस्थसतयों पर ग राई के िाथ सर्तंा िी असिव्यि 

की। 

आठवें दशक के बाद िे आज तक के काल का िास त्य सजिे वतषमान िास त्य क ना असधक उसर्त  ोगा, सफर िे अपनी 

िांस्कृसतक जड़ों िे जडु़कर िमाज सनमाषण की िसूमका को वरीयता के िाथ परूा करन ेमें जटुा  ।ै वतषमान िास त्य मानव को श्रेष्ठ 

बनाने का िंककप लेकर र्ला  ।ै व्यापक मानवीय एवं राष्िीय स त इिमें सनस त  ैं।  ाल के सदनों में िंर्ार िाधनों के प्रिार और 

िोशल मीसिया के माध्यम िे िास सत्यक असिवसृत्तयााँ िमाज के नवसनमाषण में अपना योगदान असधक िशिता िे द े र ी  ैं। 

 ालााँसक बाजारवादी प्रवसृत्तयों के कारण िास सत्यक मकूयों में सगरावट आई   ैपरंत ुअिी िी सस्थसत सनयंत्रण में  ।ै 

आज आवश्यकता   ै सक ििी वगष य  िमझें सक िास त्य िमाज के मकूयों का सनधाषरक   ैऔर उिके मलू तत्त्वों को िंरसक्षत 

करना जरूरी   ैक्योंसक िास त्य जीवन के ित्य को प्रकट करने वाल ेसवर्ारों और िावों की िुंदर असिव्यसि  ।ै 

भनष्कर्ष: य  क ा जा िकता   ैसक िास त्य और जीवन के बीर् यथाथष एक पगिंिी   ैजो तब असधक स्पष्टता िे लक्ष्य की ओर 

जा िकता  ,ै जब उिका प्रामासणक िामासजक ित्य  ो। िामासजक यथाथष  ी िास त्य को उिके ऐसत ासिक र्ररत्र िे पररसर्त 

कराता  ।ै दिूरी ओर, िास त्य िमाज के प्रस्ताव एवं सवश्विनीय  ो िके, इि िंदिष में िी िामासजक यथाथष की म त्ता अक्षणु्ण 

बनी  ुई  ।ै इि प्रकार य  क ा जा िकता   ैसक मनुष्य का िामासजक और वैयसिक जीवन का िाष्य   ैिास त्य और िास त्य 

एिआईटी जीवन   ैयथाथष, यथाथष िामासजक। िमाज मानव के व्यसित्व का आकार दतेा  ।ै िास त्य को आकार दने ेमें िमाज 

का योगदान िवषसवसदत  ।ै िमाज  ी व  आधार   ै सजि पर िास त्य रूपी असिरे्क का सनमाषण  ुआ  ।ै लसेकन अपन े

अिोसिएशन के आसटषकुलर िास त्य स्वयं को िी एक आधार में बदल सदया गया   ै क्योंसक य  िी िमाज को प्रिासवत कर 

आकार प्रदान करता  ।ै इि प्रकार व्यसि के सनमाषण में एक ओर िमाज की िसूमका का लक्ष्य  ोता   ैतो दिूरी ओर िास त्य की 

िी। यथाथष िास त्य के िसु्वास््य का वणषन सकया गया  ।ै इिकी कमी में िास त्य वैसवध्य  ोता  ।ै यथाथष के सवसिन्न दाशषसनकों में 

यथाथष िामासजक िास त्य असत सप्रय   ैक्योंसक य  व्यसि और उिके दोनों िमाज  ी अपनी सर्ंता का कें र  ैं। व्यसि, िमाज, 

यथाथष यथाथषता और िास त्य का िमा ार सकिी िी रर्नाकार की रर्ना - प्रसिया को सनधाषररत करने वाली र्ीजें  ैं। एकांत 

िंगसत िे  ी िास त्य का िुंदर िवन सनसमषत  ोता  ।ै िामासजक यथाथष िास त्य सवकाि िवषदा पररप्रके्ष्य  ।ै  
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