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आिायभ. एस.िी.एस.एस.नारायण राज ू

वतषिान सिर् िें िर जगि और िर संदभष िें लोग स्ट्रेस ्अर्ाषत् िानहसक तनाव व िानहसक दबाव के बारे िें चचाष करत ेरित ेिैं और 

परेशान िोते रित ेिैं. वास्ट्तव िें व्र्हित्व हवकास के संदभष िें  सबसे बडा अवरोध ि ैिानहसक तनाव. िानहसक तनाव से बचने के 

हलए श्रीरािचररतिानस अत्रं्त उपर्ोगी ि.ै श्री राि चररत िानस के हवर्र् िें बताने से पिल,े एक दनैंदीन जीवन के उदािरण से 

आरंभ करना चािता ि ूँ. झठू ित बोलना. तो िि र्ि निीं सोचते िैं हक झठू निीं बोलना चाहिए र्ा ििें राजा िररश्चन्द्र जैसे बनना 

ि.ै जिा ंिि सौ झठू बोलत ेिैं विाूँ चार-पाूँच झठू िी अहनवार्ष िो सकता ि.ै  हदक़्क़त र्िी ि ैहक अनावश्र्क  िि अहधकांश झठू 

बोलते िैं. जब कोई बडा व्र्हि अपन ेर्िाूँ आिंहित करता ि ैऔर अगर िि निीं पि ूँच पात ेतो अगले हदन र्ि बतात ेिैं हक हसर 

ददष के कारण निीं आ पार्ा ि ूँ, र्िी बात कई और लोग पछूत ेिैं, सभी को एक िीं उत्तर- हसरददष किना पडता ि.ै बार-बार र्िी 

बोलते रिने से र्ि बात ििारे िाइडं रूपी िाडषहडस्ट्क िें सेव िो जाती ि.ै और इतनी बात िाडषहडस्ट्क िें सेव निीं िो सकती. इस झठू 

से िोता र्ि ि ैहक जो बात हदिाग़ िें सरुहित रखना ि ैवि निीं रख पात ेबहकक अनावश्र्क चीजें रखते िैं. इससे स्ट्रेस र्ा तनाव 

बढ़ जाता ि.ै और र्ि तनाव िानहसक तनाव बनकर उभरता ि.ै इस तनाव से उभरन े के हलए िि counsellor के पास 

appointment लेकर जाते ि.ै पसेै खचष करते िैं. वि बताता ि ै हक – DON’T TELL LIES. बात हसर्फष  पैसे खचष की निीं 

िोती, बहकक िि अपना अिकूर् सिर् भी इस पर खचष करत ेिैं. र्िी बात ििारे पवूषजों न ेभी किा र्ा. लेहकन िि उनके द्वारा 

बताए गए अिकूर् सझुावों पर कभी  ध्र्ान से निीं सोचत ेऔर न िीं साहित्र् से जडुी ि ई बातों पर ध्र्ान दतेे िैं. अगर िि ध्र्ान से 

पढ़ लें तो चाि ेकबीर िो, तलुसी िो र्ा हवहभन्न भारतीर् भार्ा के हवद्वान िो. इन्िें पढ़ने के बाद ििें हकसी तनाव का बोध निीं 

िोगा. कोरोना के दौर िें जो िार् िें सेनेटाइजर लगाने की बात र्ी, वि ग़लत निीं र्ा लेहकन उसके कई नु़सान भी िैं. इससे 

सम्बंहधत िीं श्रीरािचररतिानस के उत्तरकांड िें एक पद के द्वारा र्ि सिझ सकते िैं हक भारत हकस प्रकार स्ट्वास्ट््र् के प्रहत सतकष  

रिन ेवाला दशे ि.ै प्रभ ुश्री रािचंद्र जी लंका से िाता सीता जी, लक्ष्िण जी, श्रीिनिुान सहित अर्ोध्र्ा आ रि ेिैं, पषु्पक हविान के 

पि ूँचत ेिीं, सभी अर्ोध्र्ावासी विाूँ पि ूँच गए िैं. सभी उत्साहित भी ि.ै क्र्ोंहक वे चौदि वर्ों के बाद राि को दखे पा रि ेिैं. वे 

एक िण भी राि को अपनी दृहि से अलग निीं करना चाित ेिैं. उसी प्रसंग को ध्र्ान िें रखते ि ए गोस्ट्वािी तलुसीदास जी हलखते 

िैं –  
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बीथीं सिल सुगधं चसंिाई। गजमचन रचि बिु िौि पुराई।ं 

नाना भााँचत सुमंगल साजे। िरचष नगर चनसान बिु बाजे।  

इसका अर्ष र्ि ि आ हक- सारी गहलर्ाूँ सगुंहधत द्रवों से हसंचाई गई.ं   गजििुाओ ंसे रचकर बि त सी चौकें  परुाई गई।ं अनेकों 

प्रकार के सुंदर िंगल साज सजाए गए और िर्षपवूषक नगर िें बि त से डंके बजन ेलगे. रे् जो द्रव ि ैवि ऐसा ि ैसगुहंधत द्रव अर्ाषत ्

spices extracted water. हजससे सारे िाहनकारक बैक्टीररर्ा नि िो जात ेिैं. और न िी इसका कोई साइडइरे्फक्ट ि.ै इस भारत 

दशे िें शरुू से िीं सब कुछ ि.ै कोरोना से बचन ेके हलए वैद्यों ने कुछ उपार् बताएूँ – जैसे – जेब िें कपरू को रहखए. उस से इस 

ििािारी से बचा जा सकता ि.ै  

सनातन भारत िें एक परम्परा ि ैचाि ेकोई भी सािहूिक कार्ष िो, पजूा, अचषना िो र्ा आराधना िो, र्िाूँ आरती की परम्परा ि.ै इस 

संदभष िें श्रीरािचररत िानस िें एक पंहि ि ै–  

िरचिं आरती आरचतिर िें । रघुिुल िमल चबचपन चदनिर िें ॥ 

इसका अर्ष र्ि ि आ हक – राि आहतषिर अर्ाषत दुुःखों को िरने वाले और सरू्षकुल रूपी किलवन को प्रफुहकलत करने वाले सरू्ष 

श्री राि जी की आरती कर रिी िैं. जिां-जिां लोग बैठे िैं विी से वे आरती द ेरि ेिैं दरू-दरू पर िोने से िाहनकारक बैक्टीररर्ा वग़ैरि 

की भी सम्भावना निीं रि जाती. भारत िें िर चीज़ की दवा ि.ै गीता, र्ा रािार्ण की बात की जाए तो र्ि काव्र् निीं ि ैबहकक 

शास्त्र ि.ै अर्ाषत ्हवज्ञान ि.ै हवज्ञान से तात्पर्ष र्ि ि ैहक जो तकष  के सार् ि.ै दहैनक जीवन िें िि हकस प्रकार से हजर्ें. सिर् को 

हकस तरि से सिी प्रर्ोग िें लाएूँ. अब र्ि दहेखए हक िनुिान हकस हलए ििारे आदशष िैं. िनिुान लंका अपन ेकार्ष से निीं गए. 

बहकक वि राि के कार्ष से गए. अब िनुिान जी के प्रसंग के िाध्र्ि से व्र्हित्व हवकास के बारे िें बताना चािता ि ूँ. श्री िनुिान 

जी को  िैं ‘टास्ट्क िास्ट्टर’ िानता ि ूँ. क्र्ोंहक उनको पता ि ैहक उनका क्र्ा कार्ष ि.ै वे बलशाली और बुहिशाली दोनो िीं ि.ै जैसे 

िीं िनुिान लंका के हलए प्रस्ट्र्ान करत ेिैं वैसे िीं सिदु्र िें उन्िें सरुसा नाि की रािसी हिलती ि.ै एक पद दहेखए-  

आजु सुरन्ि मोचि दीन्ि अिारा । सुनत बिन िि पिनिुमारा ॥  

राम िाज ुिरर चिरर मैं आिौं। सीता िइ सुचध प्रभुचि सुनािौं॥ 

सरुसा किती ि-ै आज दवेताओ ंन ेिझेु भोजन हदर्ा ि.ै र्ि वचन सनुकर पवनकुिार श्री िनुिान जी ने किा- श्री राि जी का कार्ष 

करके िैं लौट आऊूँ  और िाता सीता जी की खबर प्रभ ुको सनुा दूूँ हफर िैं आपका आिार बनूूँगा. उन्िोंन ेअपन ेबारे िें कोई बात 

निीं बताई. क्र्ोंहक वि हजस कार्ष के हलए गए रे् विी उनके हलए िखु्र् र्ा. एक और पद दहेखए-  

तब ति बदन पैचििउाँ आई। सत्य ििउाँ मोचि जान द ेमाई॥ 

ििनेिुाँ जतन देइ नचिं जाना। ग्रसचस न मोचि ििेउ िनुमाना॥ 

श्रीिनिुान जी किते िैं अभी िझेु जाने दीहजए, आकर तुम्िारे िुूँि िें घसु जाऊूँ गा अर्ाषत तुि िझेु खा लेना. ि ेिाता! िैं सत्र् किता 

ि ूँ, अभी िझेु जाने द.े जब हकसी भी उपार् से उसने जाने निीं हदर्ा, तब िनिुान जी ने किा- तो हफर िझेु खा लो. र्ि ज्ञात िी ि ै

हक जैसे िीं सरुसा न ेिनिुान को खान ेकी कोहशश हक वे अपना आकार बढ़ात ेगए, और हफर सकू्ष्ि रूप धारण कर सरुसा के िुूँि िें 

गए और वाहपस आ गए. इससे ििें र्ि पता चलता ि ैहक हजस कार्ष को िि कर रि ेिैं उसी के अनुरूप ििें व्र्विार करना चाहिए. 

िनुिान सिदु्र पार कर लतेे िैं. लेहकन र्िाूँ उनका कार्ष अलग ि ैइसहलए कुछ सिर् इतंज़ार करत ेिैं.  आधी रात िें वे चलना शरुू 

कर दतेे िैं।  

मसि समान रूप िचप धरी। लिंचि िलेउ सुचमरर नरिरी॥ 

नाम लंचिनी एि चनचसिरी। सो िि िलेचस मोचि चनंदरी॥ 

श्रीिनिुान जी िच्छड के सिान अर्ाषत छोटा सा रूप धारण कर नर रूप से लीला करन ेवाले भगवान्  श्री रािचंद्रजी का स्ट्िरण 

करके लंका को चल ेपरंत ुलकंा के द्वार पर लंहकनी नाि की एक रािसी रिती र्ी. वि बोली- िरेा हनरादर करके अर्ाषत ्हबना िझु 

से पछेू किाूँ चला जा रिा ि?ै.  

जानेचि निीं मरमु सि मोरा। मोर अिार जिााँ लचग िोरा॥ 

मुचििा एि मिा िचप िनी। रुचधर बमत धरनीं ढनमनी॥ 

ि ेिखूष! तूने िेरा भेद निीं जाना जिाूँ तक हजतने चोर िैं, वे सब िेरे आिार िैं. ििाकहप श्रीिनिुान जी ने उसे एक घूूँसा िारा, हजससे 

वि खनू की उलटी करती ि ई पृ् वी पर लढु़क पडी र्िाूँ रािसी की भार्ा िें िीं उसे सिझात े िैं.  

हफर िनिुान एक-एक स्ट्र्ान पर सीता िाूँ को ढूूँढते िैं. इस क्रि िें एक जगि  

रामायुध अंचित गिृ सोभा बरचन न जाइ। 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
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नि तलुचसिा बृंद तिाँ देचि िरष िचपराई॥ 

लंका  िें एक ऐसा ििल हिला जो - ििल श्री राि जी के आर्धु अर्ाषत धनुर्-बाण के हचह्नों से अंहकत र्ा, उसकी शोभा वणषन 

निीं की जा सकती. विाूँ नवीन-नवीन तलुसी के विृ-सििूों को दखेकर कहपराज श्री िनिुान जी िहर्षत ि ए. र्र्ा  

लंिा चनचसिर चनिर चनिासा। इिााँ ििााँ सज्जन िर बासा॥ 

मन मिुाँ तरि िरैं िचप लागा। तेिीं समय चबभीषनु जागा॥ 

लंका तो रािसों के सििू का हनवास स्ट्र्ान ि.ै र्िाूँ सज्जन (साध ुपरुुर्) का हनवास किाूँ? श्रीिनिुान जी िन िें इस प्रकार तकष  

करने लग.े उसी सिर् हवभीर्ण जी जाग.े 

िनुिान जी को जब र्ि लगा हक इस लंका िें एक र्िी सज्जन ि ैतो वे ब्राह्मण का रूप धारण करके हवभीर्ण के पास गए.  

चबप्र रूप धरर बिन सुनाए। सुनत चबभीषन उचि तिाँ आए॥ 

िरर प्रनाम पूाँछी िुसलाई। चबप्र िििु चनज िथा बुझाई॥ 

ब्राह्मण का रूप धारण कर िनुिान जी ने उन्िें पकुारा, वचन सनुते िी हवभीर्ण  उठकर विाूँ आए. प्रणाि करके 

कुशल पछूी और किा हक ि े ब्राह्मणदवे! अपनी कर्ा  कहिए. 

तब िनुिान सारी राि कर्ा हवभीर्ण को बताते िैं.  

एक उदािरण दहेखए-  

तब िनुमंत ििी सब राम िथा चनज नाम। 

सुनत जगुल तन पलुि मन मगन सुचमरर गुन ग्राम॥ 

तब िनुिान जी ने श्री रािचंद्रजी की सारी कर्ा किकर अपना नाि बतार्ा. सनुते िी दोनों के शरीर पलुहकत िो गए और श्री राि 

जी के गणु सििूों का स्ट्िरण करके दोनों के िन पे्रि और आनदं िें िग्न िो गए. 

र्िाूँ भी िनिुान जी अपनी कार्ष-कुशलता हदखाते िैं. रे् सब वाताषलाप िोते िीं वे सीता िाूँ के पास पि ूँचत ेिैं, विाूँ भी अपने हवर्र् 

िें कुछ निीं बतात ेबहकक राि के हवर्र् िें बताकर सीता का हवश्वास जीतते िैं, और बताते िैं हक वे राि का दतू बनकर र्िाूँ आए 

िैं.  

सुनिु मात ुमोचि अचतसय भूिा। लाचग देचि संुदर िल रूिा॥ 

सुनु सुत िरचिं चबचपन रििारी। परम सुभट रजनीिर भारी॥ 

सीता िाूँ से अनिुहत िाूँगत ेि ए वे कित ेिैं- ि ेिाता! सहुनए, सुंदर फल वाले विृों को दखेकर िझेु बडी िी भखू लगी ि.ै िाता 

सीता जी ने किा- ि े बेटा! सनुो, बडे भारी र्ोिा रािस इस वन की रखवाली करते िैं. 

तब िनिुान किते िैं आप हचंहतत न िो, बस अनुिहत दीहजए. विाूँ जाकर वे फल खाते िैं कई रखवालों से हभडते भी िैं. हफर 

िेघदतू आता ि ैऔर वि उन्िें ब्रह्मफाूँस िें फूँ सा लेता ि.ै िनिुान चािते तो बच जाते लेहकन ऐसा करने पर ब्रह्मा का अपिान िोता 

इसहलए बंदी बन जाते िैं. लंका आने से पवूष जािवन्त ने िनिुान जी से किा र्ा हक आपको स्ट्वरं् से कुछ हवशेर् निीं करना बहकक 

प्रभ ुश्रीराि के बारे िें रावण को बताना िी ि.ै जािवन्त के सलाि के िाध्र्ि से तुलसीदास बताना चािते िैं हक र्वुा पीढ़ी को 

अपने बडे बुजगुष की बात िाननी चाहिए. उन्िोंने किा र्ा हक रावण के पास जाकर उससे र्िु निीं करना, बस प्रभ ुश्रीराि का 

संदशे द ेदनेा. जब लंकावासी उन्िें िारने लगते िैं तो चपुचाप िोकर िनुिान जी बस दखेते रिते िैं, और सोचते िैं कब तक र्ि 

िोगा, जब उनके पूूँछ िें वे सब आग लगा दतेे िैं  हफर तो उसके बाद वे कुछ िीं िण िें हवभीर्ण के ििल को छोडकर परूी लंका िें 

आग लगा दते ेिैं. हफर तुरंत िीं वे सिदु्र िें जाकर आग बुझात ेिैं, और हफर सीता िाूँ के पास जाकर उनसे उनकी चडूािहण लेकर 

वाहपस आत ेिैं. इससे ििें र्ि सिझ आता हक लोग किते िैं हक जब कोई दुुःख, कि आए तो सुंदरकांड का पाठ करें तो वि दुुःख 

दरू िो जाता ि.ै र्ि कांड आज भी प्रासंहगक ि,ै इसका उकलेख भी ििें र्िाूँ हिल जाता ि.ै क्र्ा करना िै, और क्र्ा निीं करना ि ै

अगर इसका पता ििें चल जाए तो सारा तनाव दरू िो जाता ि.ै तनाव का र्ि भी कारण ि ैहक िि अपन ेकार्ों से ज़्र्ादा दसूरों का 

काि दखेत ेिैं.  लेहकन इतन ेकांडों िें हसर्फष  सुंदरकांड िीं क्र्ों? क्र्ोंहक सुंदरकांड िें िनुिान जी के िाध्र्ि से ििें र्ि सब भी पता 

चल जाता ि.ै 

सरुसा, लंहकणी, हवभीर्ण, आहद लोगों  से हकर्ा ि आ व्र्विार से र्ि पता चलता ि ै हक ििारे सािने उपहस्ट्र्त पररहस्ट्र्हतर्ाूँ, 

पररवेश और व्र्हिर्ों के अनुरुप ििारी प्रहतहक्रर्ा िोनी चाहिए. इससे तनाव अपने आप दरू िो जाती ि.ै 

https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A4%E0%A5%81%E0%A4%B2%E0%A4%B8%E0%A5%80
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%82%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B7%E0%A4%A3
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE
https://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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उनके और भी कई रूप ििें िनुिान चालीसा िें दखेन ेको हिलता ि.ै अगर सुंदरकांड का अध्र्र्न न कर पाए तो कि से कि 

िनुिान चालीसा का ध्र्ान से आध्र्र्न करना चाहिए।  

सूक्ष्म रूप धरी चसयचिं चदिािा । चबिट रूप धरर लंि जरािा ॥ 

भीम रूप धरर असुर साँिारे । रामिन्र िे िाज साँिारे ॥ 

लाय साँजीिचन लिन चजयाए । श्रीरघुबीर िरचष उर लाए ॥ 

अगर िि िनिुान को सम्पणूष रूप िें दखेत ेिैं तो इससे ििें र्ि पता चलता हक ििारा क्र्ा कार्ष ि?ै और क्र्ा करना चाहिए. 

अनावश्र्क चीजों िें निीं पडनी चाहिए. जब वे राि के कार्ष से गरे् तो एकदि संर्हित ढगं से हसफष  और हसफष  राि कार्ष िाि िी 

हकर्ा.  

इस संदभष िें कौसकर्ा िाता जी के एक प्रसंग के िाध्र्ि से लोग जीवन िें  क्र्ा सीखना ि,ै क्र्ा करना ि ैऔर कैसे रिना ि ैपता 

चलता ि.ै 

एि बार जननी अन्ििाए। िरर चसंगार पलना पौढाए ॥ 

चनज िुल इष्टदेि भगिाना। पूजा िेत ुिीन्ि अस्नाना ॥ 

िरर पूजा नैबेद्य िढािा। आपु गई जिाँ पाि बनािा ॥ 

बिुरर मातु तििााँ िचल आई। भोजन िरत देचि सुत जाई ॥ 

गै जननी चससु पचिं भयभीता। देिा बाल तिााँ पुचन सूता ॥ 

बिुरर आइ देिा सुत सोई हृदयाँ िंप मन धीर न िोई ।।  

इिााँ उिााँ दुइ बालि देिा। मचतभ्रम मोर चि आन चबसेषा ||  

देचि राम जननी अिुलानी। प्रभु िाँचस दीन्ि मधुर मुसुिानी ॥ 

दो. - देिरािा मातचि चनज अदु्भत रूप अिंड । 

 रोम रोम प्रचत लागे िोचट िोचट ब्रहं्मड ॥ 

एक बार िाता न ेबच्च ेको निलाकर और शृगंार करके पालने िें हलटा हदर्ा. हफर अपन ेकुल के इिदवे भगवान ्की पजूा के हलए 

स्ट्नान हकर्ा. 

कौसकर्ा िाता न ेपजूा करके नैवेद्य चढ़ार्ा और आप विाूँ गर्ी, जिाूँ रसोई बनार्ी गर्ी र्ी. हफर वि विीं अर्ाषत् पजूा के स्ट्र्ान िें 

लौट आर्ी और विाूँ आन ेपर पिु को, भगवान् के हलए चढ़ारे् ि ए नवेैद्य का भोजन करते दखेा. 

हफर डरी ि ई िाता बच्च ेके पास गर्ी, तो विाूँ बालक को सोर्ा ि आ दखेा हफर पजूास्ट्र्ान िें लौटकर दखेा हक विी पिु र्िाूँ भी 

ि.ै उनका हृदर् काूँपन ेलगा और िन को धीरज निीं िोता. कौसकर्ा िाता  सोचन ेलगी हक िैंन ेर्िाूँ और विाूँ दो बालक दखे.े र्ि 

िेरी बुहि का भ्रि ि ैर्ा और कोई हवशेर् कारण ि.ै प्रभ ुश्रीरािचन्द्र जी न ेिाता को व्र्ाकुल दखेकर िधरु िसुकान के सार् िूँस 

हदर्ा. हफर उन्िोंने िाता को अपना अखण्ड अदु्भत रूप हदखलार्ा, हजसके रोि-रोि िें करोडों-करोडों ब्रह्माण्ड लगे ि ए रे्. 

तुलसीदास जी के शब्दों िें इस प्रकार िा हक - 

अगचनत रचब सचस चसि ितुरानन।बिु चगरर सररत चसंधु मचि िानन ॥ 

िाल िमभ गुन ग्यान सुभाऊ । सोउ देिा जो सुना न िाऊ ॥  

देिी माया सब चबचध गाढी। अचत सभीत जोरें िर िाढी ॥  

देिा जीि निािै जािी। दिेी भगचत जो छोरै तािी ॥ 

तन पुलचित मुि बिन न आिा। नयन मूचद िरनचन चसरु नािा ॥  

चबसमयितं देचि मितारी | भए बिुरर चससुरूप िरारी || 

अस्तुचत िरर न जाइ भय माना | जगत चपता मैं सुत िरर जाना ॥ 

िरर जननी बिुचबचध समुझाई। यि जचन ितिुाँ ििचस सुनु माई ॥ 

दो० -बार बार िौसल्या चबनय िरड़ िर जोरर । 

अब जचन िबि ाँ ब्यापै प्रभ ुमोचि माया तोरर ॥  

अगहणत सरू्ष, चन्द्रिा, हशव, ब्रह्मा, बि त-से पवषत, नहदर्ाूँ, सिदु्र, पृ् वी, वन, काल, किष, गणु, ज्ञान और स्ट्वभाव दखेे. और वे 

पदार्ष भी दखे ेजो कभी सनुे भी न रे्. 

सब प्रकार से बलवती िार्ा को दखेा हक वि भगवान के सािने अत्र्न्त भर्भीत िार् जोडे खडी ि.ै जीव को दखेा, हजसे वि 

िार्ा नचाती ि ैऔर हफर भहि को दखेा, जो उस जीव को, िार्ा से छुडा दतेी ि.ै िाता कौसकर्ा  का शरीर पलुहकत िो गर्ा, िखु 
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से वचन निीं हनकलता. तब आूँखें िूूँदकर उसन ेश्रीरािचन्द्रजी के चरणों िें हसर नवार्ा. िाता को आश्चर्षचहकत दखेकर खर के 

शि ुप्रभ ुश्रीराि जी हफर बाल रूप िो गरे्.  िाता कौसकर्ा  से स्ट्तुहत भी निीं की जाती. वि डर गर्ी हक िैं ने जगत हपता परिात्िा 

श्रीिन्नारार्ण जी को पिु कर के जाना. श्रीिरर न ेिाता को बि त प्रकार से सिझार्ा और किा- ि ेिाता! सनुो, र्ि बात किीं पर 

किना निीं, आपको क्र्ा चाहिए ? 

र्िाूँ कौसकर्ा िाता जी ििारे हलए आदशष ि ैहक भगवान से क्र्ा िाूँगना ि.ै 

अंत िें कौसकर्ा  िाता  जी बार-बार िार् जोडकर हवनर् करती िैं हक “िे प्रभो! मुझे आपिी माया अब िभी न व्यापे”. 

इस प्रकार िि अपने जीवन िें िर संदभष िें रािार्ण तर्ा अन्र् हवर्र्ों के अवलोकन करने से जीवन िें कभी भी स्ट्रेस व िानहसक 

तनाव व दबाव का असर से पणूषतुः बच सकते िैं. अंत िें िैं किना चािता ि ूँ हक स्ट्रेस व िानहसक तनाव से िहुि का सफल उपार् 

: श्री राि चररत िानस ि.ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


