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lkBksÙkjh fgUnh x+t+y esa lkekftd cks/k 

MkW- uohu dqekj 

,lksfl,V izksQslj 

iafMr fpjath yky 'kekZ jktdh; egkfo|ky; 

djuky  हररयाणा  

मो ॰ – 9416218330  

 

lkfgR; lekt ds g"kZ&fo"kkn] lq[k&nq[k] vk'kk&fujk'kk vkfn ls vius Lo:i dh jpuk 

djrk gSA vr% lkfgR; dks lekt dk niZ.k dgk x;k gSA lekt dh xfr'khyrk ds lkFk lkfgR; 

viuk dF; lh/ks lekt ls gh xzg.k djrk gSA lkfgR; dk mís'; O;fDr vkSj lekt dk dY;k.k 

djuk gSA ;g O;fDr] lekt vkSj izÑfr ds chp jkxkRed laca/k LFkkfir djrk gSA lkfgR; dh bl 

fof'k"Vrk esa fgUnh x+t+y us Hkh viuk fof'k"Vre ;ksxnku fn;k gSA fgUnh x+t+ydkjksa us x+t+y ds 

dF; dks izse vkSj oS;fDrd ihM+k ls Åij mBkdj lekt ds O;kid /kjkry ij LFkkfir djus dk 

lQy iz;kl fd;k gSA mUgksaus fgUnh x+t+y dks lekt vkSj tuthou ls tksM+dj vuwBs eqdke rd 

igq¡pk;k gSA 

 Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ lkekftd ewY;ksa esa ftl rsth ls cnyko vk;k] oSlk igys 

ugha vk;k FkkA ijLij izse] viukiu vkSj lgkuqHkwfr ds Hkko dk fujarj iru rFkk u;h ih<+h vkSj 

iqjkuh ih<+h ds c<+rs la?k"kZ dks igys vuqHko ugha fd;k x;k FkkA jktuhfr esa c<+rs Hkz"Vkpkj dks vc 

Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA lekt dh n;uh; fLFkfr vkSj fgUnh x+t+ydkjksa dh Hkwfedk ds 

laca/k esa MkW0 izfrek lDlsuk fy[krh gSA ^^eksgHkax ls ysdj vkt dh fcxM+rh gqbZ fLFkfr;ksa rd 

iw¡thoknh rcdk [kwc iui jgk gSA cM+s ?kjkuksa ds vfrfjDr uo&/kuk<+;ksa dk ,d cgqr cM+k oxZ 

jDrcht dh Hkk¡fr c<+ jgk gSA lekt esa lkeUroxZ iwjh rjg lekIr ugha gks ik;k gSA og iapksa] 

ljiapksa] Hkwfeifr;ksa] NksVs&cM+s usrkvksa vkSj nykyksa ds :i esa vkt Hkh fo|eku gSA blfy, 'kks"k.k 

de ugha gqvk gS] cfYd c<+k gh gSA X X X X vke vkneh dh n;uh; fLFkfr;ksa vkSj =klfn;ksa ds fy, 

mÙkjnk;h rkdrksa ds mís'; dks csudkc djuk] turk esa vkRefo'okl rFkk ,d O;kid vkanksyu dh 

lfØ; Hkwfe rS;kj djus esa lg;ksx nsuk] vkt ds lkfgR;dkj ds fy, cqfu;knh ljksdkj cu x, gSaA 

fgUnh ds lkfgR;dkj c[kwch vius bl nkf;Ro dk fuokZg Hkh dj jgs gSaA fgUnh ds x+t+ydkjksa us vkt 

ds lkekftd ;FkkFkZ dks xgjkbZ ds lkFk igpkuk gSA^^
1
 

okLro esa fgUnh x+t+ydkjksa us vius le; ds ;FkkFkZ ls vk¡[k ugha pqjk;hA os mldh 

dMqokgV ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr gSaA vr% lkekftd thou ds dVq ;FkkFkZ] folaxfr;ksa ,oa fonzwir;ksa 

dks mUgksaus viuh vfHkO;fDr dk vk/kkj cuk;k vkSj mu ij dBksj izgkj fd,A ;gh dkj.k gS fd 
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fgUnh x+t+y esa lHkh lkekftd leL;kvksa vkSj ;qxhu ifjos'k dk lh/kk vkSj Li"V fp=.k ns[kus dks 

feyrk gSA 

ekuoh; ewY; & orZeku lekt esa ekuoh; ewY;ksa dk egÙo yxHkx lekIrizk; gks x;k gSA 

c<+rh gqbZ ckSf)drk vkSj LokFkZ us lekt dks [kks[kyk djds j[k fn;k gSA O;fDrokfnrk vkSj 

HkkSfrdrk dh yiyikrh vkx ix&ix ij ekuork dks yhy jgh gS vkSj yksx laosnuk'kwU; [kM+s ns[k 

jgs gSa& 

 gj bd lM+d iS gks jgk balkfu;r dk dRyA 

 iwjs 'kgj esa fQj Hkh dksbZ luluh ughaAA
2
 

 vkt euq"; ekuoh; ewY;ksa dks Hkwy x;k gSA mldh balkfu;r lekIr gks x;h gS vkSj 

ml ij 'kSrkfu;r lokj gks x;h gSA mlus og'kh nfjans dk :i /kkj.k djds nqfu;k dks bUlkfu;r 

ds dRy dk eSnku cuk fn;k gSA euq"; euq"; ds [kwu dk I;klk gks jgk gS& 

 vkt nqfu;k cu xbZ] bUlkfu;r dh dRyxkg 

 'kSrkfu;r dk ukp gksrk] vkt ds bl nkSj esaA 

 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X 

 vkneh bUlka ugha gS] vc nfjUnk cu x;k 

 uksprk vkil esa cksVh] vkt ds bl nkSj esaAA
3
 

egkuxjh; lH;rk & Lora=rk&izkfIr ds i'pkr~ ns'k dh vkS|ksfxd izxfr ds ifj.kkeLo:i 

egkuxjksa dk fodkl gqvkA egkuxjksa ds HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk vusd folaxfr;k¡ vkSj 

fonzwirk,¡ Hkh Hkkjrh; lekt esa 'kkfey gks xbZA lekt dh bu =kln fLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ fp=.k 

fgUnh x+t+ydkjksa us ekfeZdrk ds lkFk fd;k gSA egkuxjh; folaxfr;ksa dh vksj ladsr djrh fuEu 

iafDr;k¡ nz"VO; gSa& 

 tyrk taxy egkuxj 

 lw[kk ny&ny egkuxj 

 [kqyrh cksry egkuxj 

 fcdrk vk¡py egkuxj 

 X X X X X X X X X  
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 x¡obZ! rw vk x;k dgk¡ 

 rsjk o/k&LFky egkuxjA
4
 

 okLro esa vkt ds egkuxjh; thou us gekjs thou ds leLr lq[kksa dks gels Nhu 

fy;k gS ftlls ifjokj VwV jgs gSa vkSj ijLij isze rFkk ln~Hkko lekIr gks x;k gSA izR;sd O;fDr 

nksgjh ftUnxh th jgk gSA egkuxjh; lH;rk ds QyLo:i euq"; laca/kghu gks x;k gSA nwljksa ds 

lq[k ;k nq%[k ds izfr mnklhu gksdj og laosnughu gks x;k gSA 'kgj us euq"; dks vR;ar 

vkRedsfUnzr cuk fn;k gS& 

 bl 'kgj esa oks dksbZ ckjkr gks ;k okjnkr 

 vc fdlh Hkh ckr ij [kqyrh ugha gSa f[kM+fd;k¡A
5
 

egkuxjksa esa cukoVhiu vkSj laca/kksa esa njkj rFkk vtuchiu lkekU; ckr gks xbZ gSaA fj'rksa 

dh feBkl lekIr gks x;h gSa vkSj izR;sd euq"; ,d&nwljs ls vutkuksa tSlk O;ogkj djus yxk gSA 

;gk¡ izR;sd O;fDr my>uksa ls f?kjk vkSj vkRedsfUnzr gS& 

 viuk gS vkSj viuksa ls vutku gS 'kgj] 

 lp iwfN, rks psgjksa dh igpku gS 'kgjA 

 fj'rksa ds vkbZus tgk¡ VwVs gSa ckj&ckj 

 LokFkksZa dh ,d csjge pV~Vku gS 'kgjAA
6
 

egkuxjh; thou ds dkj.k csbZekuh] >wB vkSj Qjsc vkt lekt esa uSfrdrk ds ekin.M cu 

x;s gSaA lp cksyuk iki vkSj vijk/k le>k tkus yxk gSA loZ= csbZekuh] >wB vkSj Qjsc dk gh 

cksyckyk gSA vkt tks Hkh euq"; bZekunkjh vkSj lPpkbZ ij pyrk gSA mls vusd dfBukb;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA lPpkbZ] bZekunkjh vkSj fo'okl chrs tekus dh ckr cudj jg x, gSaA futh 

LokFkksZa dh iwfrZ ds fy, bZeku NksM+ nsuk vkt ds euq"; dh vknr cu pqdh gS& 

 bZeku cny nsrs gSa rkjh[k dh rjg 

 bd >wB dk bfrgkl gSa esjh xyh ds yksxA
7
 

vkt lkjk lalkj gh Ny vkSj Qjsc dk fiVkjk cu pqdk gSA vkt euq"; ,d psgjs ij dbZ 

psgjs yxkdj ?kwe jgk gSA /kks[ksckth mlds thou dk vfuok;Z vax cu pqdh gSA og Åijh rkSj ij 
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lPpkbZ dk <ksax djrk gS vkSj Hkhrj ls Ny&Qjsc j[krk gSA blh dVq lR; dks csfny gkFkjlh us 

cM+h c[kwch ls O;Dr fd;k gS& 

 ;s nqfu;k okLro esa Ny&Qjscksa dk fiVkjk gSA 

 fdlh us g¡l ds ywVk gS] fdlh us Nqi ds ekjk gSA 

 ftls Hkh nsf[k,] psgjk yxkdj ckr djrk gSA 

 cukoV gh cukoV gS] fdls le>w¡ gekjk gSAA
8
 

Hkz"Vkpkj & vk/kqfud ;qx esa loZ= Hkz"Vkpkj QSyk gqvk gSA Hkz"Vkpkj lekt dk uklwj cu 

x;k gSA thou ds izR;sd {ks= esa ;g Hkz"Vkpkj f'k"Vkpkj cudj lek x;k gSA lkekU; deZpkjh ls 

ysdj cMs+ vf/kdkjh rd] NqVHkS;k usrk ls ea=h egksn; rd lHkh Hkz"Vkpkj esa fyIr gSaA lekt dk 

dksbZ ,slk {ks= ugha gS tks Hkz"Vkpkj ls xzflr u gksA ns'k ds lkekU; tu ds fy, tks dY;k.kdkjh 

;kstuk,¡ cukbZ tkrh gSa] os mu rd ugha igq¡p ikrhA 'kkldh; dk;kZy;ksa esa Hkz"Vkpkj dh vf/kdrk ds 

dkj.k lkekU; O;fDr rd ;kstukvksa dk ykHk ugha igq¡p ikrkA fgUnh x+t+ydkjksa us lekt dh bl 

cqjkbZ ij Hkh izgkj fd;k gS& 

 ;gk¡ rd vkrs&vkrs lw[k tkrh gSa dbZ ufn;k¡ 

 eq>s ekywe gS ikuh dgk¡ Bgjk gqvk gksxkA
9
 

lekt esa O;kIr Hkz"Vkpkj lHkh dks izHkkfor dj jgk gSA ;g rks ,d ,slk nyny gS ftlesa 

lHkh ds ik¡o /k¡ls gq, gSaA ,slh Hkz"V lkekftd O;oLFkk ij dVk{k djrs gq, nq";Ur dqekj fy[krs gSa& 

 bl lM+d ij bl dnj dhpM+ fcNk gSA 

 gj fdlh dk ik¡o ?kqVuksa rd luk gSA
10

 

fgUnh x+t+ydkj ix&ix ij QSys Hkz"Vkpkj dks ns[kdj vR;ar O;fFkr gSA mls dgha Hkh 

f'k"Vkpkj dh jks'kuh fn[kkbZ ugha nsrhA mls izR;sd O;fDr Hkz"Vkpkjh vkSj yqVsjk fn[kkbZ nsrk gSA vr% 

mldh O;Fkk bu 'kCnksa esa O;Dr gqbZ gS& 

 dne dne is va/ksjk gS D;k fd;k tk,] 

 ut+j ls nwj losjk gS D;k fd;k tk,] 

 tgk¡ is Bgjs gSa ml xk¡o dk ;s vkye gS] 

 gjsd 'k[l yqVsjk gS D;k fd;k tk,A
11
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vyxkookn vkSj vkradokn & Hkz"Vkpkj ds lkFk&lkFk vyxkookn vkSj vkradokn dh izo`fÙk 

orZeku lekt ds fy, ,d dks<+ cu pqdh gSA ;g ns'k ds fodkl rFkk ns'k dh ,drk vkSj v[kaMrk 

ds fy, eq[; ck/kk cuh gqbZ gSA lekt esa fujarj c<+rh vkradoknh ?kVukvksa us lekt dks fgykdj 

j[k fn;k gSA dksbZ Hkh O;fDr bu vkradh geyksa dk dgha Hkh vkSj dHkh Hkh f'kdkj gks ldrk gS& 

 gS fnu Hkh vaxkjksa ds gj jkr vaxkjksa dh 

 ;g fdlus gesa nh gS lkSxkr vaxkjksa dh 

 eqf'dy gS cgqr eqf'dy gS] vc ?kj ls fudy ikuk 

 dkxt dh Nrfj;k¡ gSa] cjlkr vaxkjksa dhAA
12

 

vkradoknh ?kVukvksa ds dkj.k pkjksa vksj uQjr vkSj ?k`.kk dk okrkoj.k QSy x;k gSA pkjksa 

rjQ lUukVk iljk gSA ,slk izrhr gksrk gS ekuks lkjk 'kgj ,d yk'k dh rjg fu'ps"V iM+k gS& 

 vkrad bl dnj fd dksbZ cksyrk ugha 

 [kkeks'k [kM+s isM+] ikr Mksyrk ughaA 

 lUukVk] gok can] 'kgj yk'k gks x;k 

 lgek gqvk ifjUnk Hkh ij [kksyrk ughaA
13

 

vkradokfn;ksa }kjk fujijk/k yksxksa dks ekSr dss ?kkV mrkjus ds dkj.k euq"; gj le; Mj ds 

lk;s esa thus yxk gSA gj euq"; bl ckr ls Mjus yxk gS fd fdlh Hkh le; dgha Hkh vkradoknh 

?kVuk ?kV ldrh gSA euq"; dh ,slh n;uh; fLFkfr dk Hkh fp=.k fgUnh x+t+y esa gqvk gS& 

 gj psgjs is ph[k Fkeh gS ng'kr dk lUukVk gS] 

 gj lhus esa pqHkk gqvk&lk dksbZ [katj yxrk gSA
14

 

ik'pkR; lH;rk vkSj laLÑfr dk izHkko & orZeku ;qx esa gekjh Hkkjrh; laLÑfr vkSj lH;rk 

ij ik'pkR; laLÑfr vkSj lH;rk dk cgqr xgjk izHkko iM+k gSA bl u;h lH;rk ds dkj.k euq"; us 

vius vkidks ltkuk&l¡okjuk 'kq: fd;kA cM+h&cM+h bekjrsa rks [kM+h dh ysfdu Lo;a viuh izkphu 

lH;rk vkSj laLÑfr ls dV x;kA vius thou ewY;ksa ls fxj x;k& 

 vkneh fnu&c&fnu fxjk uhps 

 vkSj Åij mBs edku ;gk¡A
15
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u;h lH;rk ds yksx nwljksa dh cjcknh ns[kdj [kq'k gksrs gSaA bl u;h lH;rk us yksxksa dks 

bl rjg cgdk fn;k gS fd os jkxkRed laca/kksa ij Hkh g¡lrs gSaA bl u;h lH;rk ij O;aX; djrs gq, 

tghj dqjS'kh fy[krs gSa& 

 yksx >jrs Qwy ikrksa ij g¡ls] 

 yksx jks ysus dh ckrksa ij g¡ls] 

 lH;rk us bl dnj cgdk fn;k] 

 yksx fj'rs vkSj ukrksa ij g¡lsA
16

 

bl u;h lH;rk dk izHkko dsoy euq"; dh izo`fÙk;ksa ij gh ugha gqvk gS cfYd mldh 

ds'kHkw"kk ,oa os'kHkw"kk ij Hkh gqvk gSA vkt gekjs lekt dh fLFkfr ;g gS fd yksx viuh dekbZ dk 

vf/kdka'k Hkkx QS'ku ij gh [kpZ djrs gSaA egkuxj ls ysdj NksVs&NksVs xk¡oksa rd xyh&eqgYys esa 

txg&txg ij ^C;wVh ikyZj* fn[kkbZ nsrs gSaA yksx vkt cukoVhiu esa th jgs gSaA os dsoy ckgjh 

lqUnjrk dh pdkpkSa/k esa Mwcs gq, gSaA mudh fLFkfr dqN bl izdkj fn[kkbZ nsrh gS& 

 psgjs rks ek;wl] eq[kkSVksa ij eqLdkus nqfu;k¡ dh 

 'kks&dslksa esa lth gqbZ [kkyh nqdkusa nqfu;k¡ dhA
17

 

vke vkneh dh ihM+k dk fp=.k & lkBksÙkjh fgUnh xt+y esa u;h lH;rk ds paxqy esa Qals 

vke vkneh ds thou ls tqM+s vusd lkekftd fcEc&izfrfcEc Hkh fgUnh xt+y esa Li"V :i ls 

ifjyf{kr gksrs gSaA vkt ds nkSj esa vke vkneh vusd ;krukvksa ls xqt+j jgk gSA vr% vke vkneh 

dh rdyhQ vkSj ihM+k dks fgUnh x+t+ydkjksa us viuh x+t+yksa ds ekè;e ls vfHkO;Dr fd;k gSA nq";ar 

dqekj viuh x+t+y esa vke vkneh dh ihM+k dks O;Dr djrs gq, dgrs gSa& 

 eq>esa jgrs gSa djksM+ks yksx pqi dSls jgw¡] 

 gj x+t+y vc lYrur ds uke ,d c;ku gSA
18

 

nq";ar dqekj us vke vkneh dh foo'krk dks cM+h ekfeZdrk ls viuh x+t+yksa esa O;Dr fd;k 

gSA vkt ds ;qx esa vke vkneh dh lgu'khyrk mldh foo'krk cudj jg xbZ gSA fgUnh x+t+ydkj 

vke vkneh dh bl foo'krk ij O;aX; djrs gq, fy[krk gS& 

 u gks deht rks ik¡oksa ls isV <¡d ysaxs] 

 ;s yksx fdrus equkflc gSa bl lQj ds fy,A
19
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vkt dk vke vkneh fujarj vHkkoksa esa th jgk gSA og gj le; vR;ar vkdqy&O;kdqy 

jgrk gSA vHkko esa thou O;rhr djus okys vke vkneh ds ^nnZ* dks fgUnh x+t+y esa cM+h [kwch ds 

lkFk O;Dr fd;k x;k gS& 

 flj ls lhus esa dHkh] isV ls ik¡oksa esas dHkh] 

 ,d txg gks rks dgsa nnZ b/kj gksrk gSA
20

 

lekt dh fLFkfr;k¡ vke vkneh dks ;g lkspus ij foo'k dj nsrh gSa fd og fdl vkfFkZd] 

lkekftd ,oa jktuSfrd O;oLFkk esa th jgk gSA mls bl okrkoj.k ls ?kqVu&lh eglwl gksus yxrh 

gSA mls yxrk gS ekuksa og fdlh ;krukx̀g esa ftUnxh dk Hkkj <ks jgk gS fdUrq bl vke vkneh dh 

ihM+k dks le>us dh dksbZ dksf'k'k ugha djrkA mldh leL;kvksa dks gy djus dk ukjk rks gj dksbZ 

cqyan djrk gS ysfdu mudh leL;kvksa dk gy djus okyk dksbZ ugha gSA vr% vke vkneh etcwj 

gksdj dgrk gS& 

 eSa vke vkneh gw¡&rqEgkjk gh vkneh 

 rqe dk'k ns[k ikrs esjs fny dks phj dsA
21

 

vke vkneh dh leL;kvksa vkSj foo'krkvksa ds lkFk&lkFk fgUnh x+t+y esa vke vkneh dk 

gkSalyk Hkh c<+k;k x;k gSA mls thou&laxzke dk eqdkcyk djus dh vksj izsfjr fd;k x;k gSA vkt 

vkneh dks fuMj gksdj leLr leL;kvksa dk lkeuk djuk gh gksxkA fujarj vHkkoksa vkSj leL;kvksa 

ls tw>rs gq, VwV tkuk Js;Ldj ugha gS vfirq thou esa vkus okys rwQku dk eqdkcyk djus dk 

gkSalyk ykuk gh gksxk& 

 fpaxkfj;ksa ls ekax rw viuh ltk ds ns[k] 

 Tokykeq[kh ls I;kj dk fj'rk fuHkk ds ns[k] 

 ekSle ds vkbZus dk cny tk,xk fet+kt] 

 cl] ,d ckj jksrs gq, eqLdjk ds ns[kAA
22

 

fu%lansg dgk tk ldrk gS fd fgUnh x+t+y lkekftd ifjos'k esa lk¡l ysrh gSA ;gh 

lkekftd ifjos'k fgUnh x+t+y dk fujkykiu gSA fgUnh ds vf/kdka'k x+t+ydkjksa us viuh x+t+yksa esa 

cM+h O;kidrk vkSj xgurk ds lkFk lkekftdrk dk fp=.k fd;k gSA fgUnh x+t+ydkjksa }kjk of.kZr 
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lkekftd ihM+k oS;fDrd u gksdj iwjs lekt dks izfrfcfEcr djus okyh gSA ;gh ;qxhu psruk fgUnh 

x+t+y dh fof'k"Vrk gSA 

 

 

lUnHkZ lwph 

1- vk/kqfud fgUnh x+t+y vkSj vk/kqfudrk cks/k] izfrek lDlsuk] i`"B&158 

2- 'kkfe;kus dk¡p ds] dq¡oj cspSu] i`"B&86 

3- VqdM+s&VqdM+s ft+anxh] nsonkl fcfLey] i`"B&23 

4- /kkj ds foijhr] panzlsu fojkV] i`"B&101&102 

5- lk;s esa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&21 

6- ,d VqdM+k /kwi] tghj dqjs'kh] i`"B&16 

7- jfLl;k¡ ikuh dh] dq¡oj cspSu] i`"B&27 

8- fgUnh dh loZJs"B x+t+ysa] la- fxfjjkt'kj.k vxzoky] i`"B&118 

9- lk;s esa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&15 

10- lk;s esa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&27 

11- fgUnh dh loZJs"B x+t+ysa] la- fxfjjkt'kj.k vxzoky] i`"B&35 

12- jfLl;k¡ ikuh dh] dq¡oj cspSu] i`"B&18 

13- /kkj ds foijhr] panzlsu fojkV] i`"B&109 

14- /kwi fn[kk, vkjlh] jfoUnz Hkzej] i`"B&51 

15- Hkokuh'kadj dh fgUnh x+t+ysa] Hkokuh'kadj] i`"B&37 

16- pk¡nuh dk nq%[k] tghj dqjs'kh] i`"B&71 

17- uhe dh ifÙk;k¡] jkedqekj Ñ"kd] i`"B&9 

18- lk;s essa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&57 

19+- lk;s essa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&13 

20- lk;s essa /kwi] nq";ar dqekj] i`"B&47 

21- pk¡nuh dk nq%[k] tghj dqjs'kh] i`"B&75 

22- /kwi ds gLrk{kj] Kku izdk'k foosd] i`"B&74 
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