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1 

िामन नहीं दभगोया होगा, 

पर, अंिर स़े रोया होगा। 

 

पह ुँच़े आज बुलिंी पर जो, 

सोचो क्या क्या खोया होगा। 

 

आज नहीं तो कल फल होंग़े, 

एक बीज जो बोया होगा। 

 

टूटी नहीं लडी जीवन की 

सखु-िखु सभी दपरोया होगा। 

 

तनहा होऩे का मतलब है, 

यािें नहीं संजोया होगा। 

 

2 

होती ह ैरफ्तार शहर में, 

दमलना मदुककल यार शहर में। 

 

बाजारों में रौनक पसरी, 

हैं उिास घर-बार शहर में। 

 

जो सबक़े  ही काम बनाए, 

उन जैस़े िो-चार शहर में। 

 

गाुँवों में चौपाल सजें औ- 

दमलत़े हैं अखबार शहर में। 

 

हर दिन ही इक सी ब़ेचनैी, 

मन ढूंढ़े इतवार शहर में। 

 

भलू़े तलुसी-बरगि वाल़े- 

साऱे ही त्योहार शहर में। 

मन की मन स़े कह-सनु ल़ेत़े, 

क्या करना इजहार शहर में। 
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3 

चलत़े-चलत़े आुँखों में कुछ सपऩे पलना अच्छा लगता, 

पदहयों स़े इस पट़े शहर में पैिल चलना अच्छा लगता। 

 

मत पछूो वह कौन, कहाुँ स़े, ििष अभी बस ि़ेखो समझो, 

प्रश्न नहीं, जख्मों पर तो ह ैमरहम लगना अच्छा लगता। 

 

मसु्कात़े बच्च़े इस जग की सच्ची िौलत होत़े यारा! 

अपनी गदत में मस्त रहें यों इनका बढ़ना अच्छा लगता। 

 

िदुनया तो इक रंगमचं बस जबस़े यह ह ैजाना-माना, 

सच कहता ह ुँ कठपतुली-सा अदभनय करना अच्छा लगता। 

 

माना काम बह त ह ैल़ेदकन यों ही बैठ़े-ल़ेट़े रहकर, 

घंटों तक मन की मन स़े ही कुछ भी कहना अच्छा लगता। 

 

िदुनया में इक स़े बढ़कर इक ऩेक लोग दमलत़े रहत़े हैं, 

ल़ेदकन चाह़े जैसा भी हो यदि ह ैअपना अच्छा लगता। 

 

जलता सरूज ऊपर ह ैपर अरमानों की छाया ऐसी, 

कैस़े भी हो धीऱे-धीऱे, ल़ेदकन बढ़ना अच्छा लगता। 

 

4 

दमट्टी, मौसम, आुँखें नम हैं, 

सबक़े  अपऩे अपऩे गम हैं। 

 

दतल रखऩे की जगह नहीं पर, 

अच्छ़े लोग बह त ही कम हैं। 

 

आुँखों में ख्वादहशें हजारों, 

हर पल जीत़े-मरत़े हम हैं। 

 

उदजयाऱे में भी अंदधयाऱे, 

कैस़े-कैस़े होत़े तम हैं। 

 

काम पड़े तो पीछ़े हटत़े, 

वैस़े सब ही रखत़े िम हैं। 
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5 

मन ह ैभीग रहा बाररश में, 

हो करक़े  तनहा बाररश में। 

 

पावस ऋत ुकी जलन न पछूो, 

क्या-क्या नहीं सहा बाररश में। 

 

यों हैं म़ेघ छुए धरती ऩे, 

हर एक बंूि गहा बाररश में। 

 

कागज की ककती सा होकर, 

दकतनी बार बहा बाररश में। 

 

'आओ चलो घमू क़े  आए,ं' 

उसऩे मझु़े कहा बाररश में। 

 

सावन की हररयाली छाई, 

मौसम दखला नहा बाररश में। 

 

उसका साथ दमला कुछ ऐस़े, 

तन मन आज िहा बाररश में। 

 


