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प्रवासी हिन्दी कहवताओ ंमें अहिव्यंहित पे्रम – िावना 

                                                                                                                                             डॉ. अनुपमा दिवारी 

अदसस्टेंट प्रोफेसर दिन्िी 

अलायंस दवश्वदवद्यालय बंगलरूू 

मो. 8142623426,  8886995593 

ईमेल – anupama.tiwari@alliance.edu.in  

कदव अपनी प्रदिभा एवं  व्यतु्पदि के बल पर  एक अलग भाव - जगि की सदृि करिा ि ै।  सुंिर एवं सरस वाणी के  

पररधान में  विी  भाव -  जगि  कदविा का रूप धारण करिी ि ै।  दजसका भाव – जगि  दजिना सुंिर एवं मनोज्ञ  बन पड़िा ि ैवि 

कदव  उिना श्रेष्ठ माना जािा  ि ै।  कदव की अंिः चेिना के दलए कुछ भी अगोचर िथा अज्ञाि निीं रि जािा ।  इसी क्षमिा के 

कारण कदव  अपनी सुंिर एवं सशक्त वाणी में  उसी भाव जगि को व्यक्त करिा ि ैदजसे िम कदविा का नाम ििेे िैं ।  कदविा शब्ि 

पररधान धारण करन ेसे पवूष भावनाओ ंके रूप में कदव के अंिस्िल में  प्रदिदष्ठि िोिी ि ै।  यिी भावना शदक्त कदव को साधारण 

व्यदक्त से पथृक का स्थान ििेी ि ै।  भावित्व के अभाव  में सादित्य दनष्प्प्राण िो जािा ि ै । सांसाररक बंधनों से मकु्त िोकर जब 

कलाकार उच्च  भावभदूम  पर दस्थि आनंिमय भावों को  अपने हृिय में पािा ि ैऔर उन्िें अपने काव्य में प्रकट करिा ि ैिब व े

पाठक और श्रोिा के हृिय को आनंि मग्न कर ििेे िैं ।  प्रवासी दििंी कदविाओ ंमें कदवयों ने उच्च कोदट सादत्वक एवं पनुीि पे्रम 

भावना को दवदवध रूपों में व्यक्त दकया ि ै। सदृि के दवकास में योग िनेे वाली अत्यंि सिज एवं सशक्त प्रवदृि पे्रम -  भावना ि ै।  

यि भावना चिेनामय  प्रादणयों में प्रचरु मात्रा में दवद्यमान रििी ि ै।  यिी  भावना मानवीय चिेना को दवकास के अनंि आयाम 

प्रिान करिी ि ै।  समस्ि कलाओ ंमें पे्रम भावना की अदभव्यदक्त अत्यदधक मात्रा में पाई जािी ि ै।  प्रचदलि भार्ा में इसी रागित्व 

को  पे्रम किा  जािा ि ै।  दजसमें यि प्रेम ित्व दियाशील निीं िोिा वि चेिन निीं माना जा सकिा । पे्रम वि अदु्भि शदक्त और 

दनदमि ि ैजो चराचर जगि के दकसी भी प्राणी में सकारात्मक सोच , नई ऊजाष, सौिार्द्षिा एवं सौमनस्यिा का संचार करिी ि ै । 

कटुिा का दनरे्ध करिी ि ै। जीवन के उद्देश्य को उल्लासमय बनािी ि ै। पे्रम वि घूंटी ि ैजो िमें सिवव्यविार करना दसखािी ि,ै  

प्रकृदि से, जड – चिेन से एकालाप करने का मागष बिािी ि ै।  आचायष रामचरं्द् शकु्ल के शब्िों में  “एक िसूरे की ओर आकदर्षि 

िो हृिय के योग से जीवन में एक नया रस उत्पन्न िो जािा ि ैया िनूी  सजीविा  आ जािी ि ै ।  आनंि की संभावना भी बििु 

अदधक बढ़ जािी ि ैऔर िखु की  भी ।  दप्रय के हृिय का आनिं पे्रमी के हृिय का आनंि िो जािा ि ै।  अिः एक ओर िो दप्रय के 

आनंि  के मले िो जान ेसे पे्रमी संसार की  नाना वस्िुओ ंमें  कई गनुे  अदधक आनंि का अनभुव  करन ेलगिा ि ै।  िसूरी ओर 

दप्रय के अभाव में  उन्िीं वस्िुओ ंमें उसके दलए आनंि कम या  कुछ भी निीं रि जािा  ।  दप्रय के आनिं में िी  वि अपना आनंि 

ढूंढा करिा ि ै ।  िो  ह्रियों  की  यि अदभन्निा  अदखल जीवन की एकिा के अनुभव के पथ के द्वार  िैं ।  प्रमे का  यि एक 

रिस्यपणूष मित्व  ि ै।  पे्रम का प्रभाव एकांि भी िोिा ि ैऔर लोकजीवन के  नाना क्षते्रों में भी दिखाई पड़िा ि ै।”1  इसमें कोई 

संििे निीं दक  समस्ि सदृि के मलू में पे्रम एक प्राण ित्व के रूप में प्रदिदष्ठि ि ै।  पे्रम की अनभुदूि से िी आत्मा का  उन्मीलन िोिा 

ि ै।  पे्रम एक उिाि अनुभदूि ि ैइसके स्वरूप का दवशे्लर्ण आत्मित्व को आधार बनाकर दकया जा सकिा ि ै। प्रमे और वासना 

एक  निीं ि ै।  विषमान यगु में पे्रम और काम को  पाथषक्य करने में  लोगों को भ्रदमि िोि ेिखेा जािा ि ै।  पे्रम दवशदु्ध  िथा पदवत्र 

िोिा ि ै।  काम में स्वाथष दनदिि   रििा ि ै।  काम का पररणाम क्षदणक उल्लास ि ैिो पे्रम का पररणाम सादत्वक आनंि ि ै।  प्रवासी 

दििंी कदवयों न ेअपनी कदविाओ ंमें पे्रम की  उिाि भावना को अदभव्यदक्त िी ि ै। प्रमे के  िोनों पक्ष  संयोग और दवयोग में जिााँ 

दवयोग को  कदवयों ने अदधक प्राथदमकिा िी ि ैप्रवासी  कदवयों ने भी दवयोग को िी अदधक संवेिनशील ढंग से प्रस्ििु दकया ि ै।  

नॉवे के कदव सरेुश चंर्द् शकु्ल ने अपनी  कदविा ‘प्रेम निीं मरिा ि’ै  में दलखा ि ैदक - 

िुम अपन ेपे्रम को दछपािे िो ।  जसेै आकाश दछपािा ि ैदसिारे । 

न िी प्रेम मरिा ि ै न िी मरेे शब्ि / मरकर एक जीवन िोिा ि ैसमान / 

जन्म से शरुू िोिा ि ैनया जीवन । / मरेे मरन ेके बाि मरेे गीिों में रिेंगे अिसास 

न िोकर भी िोंगे िुम्िारे पास । / जब िुम्िारे िोठों  पर िैरेंगे / 

गनुगनुाए जाएगंे मेरे गीि /दकसी से पे्रम का नािा जोड़ेंगे - िोडेंग े

मेरे गीि भी एक बार दफर,  िुम्िारे साथ - साथ दजएगंे । 

समाज के अमिृ और जिर / साथ - साथ दपएंग े। 

mailto:anupama.tiwari@alliance.edu.in
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िम निीं िोंगे / पर िमारे सपन ेिुम्िारे साथ  रिेंगे ।2  

व्यविाररक जगि में दप्रय से पे्रमी के दमलन की अदभलार्ा पे्रम किलािा  िैं । पे्रम िो दभन्न ह्रविय को एक स्िर पर लाकर 

खड़ा कर ििेा ि ै   इससे व े परस्पर संबद्ध िोकर  एकात्मकिा  ग्रिण करि ेिैं । सच्चा प्रेम कभी मरिा निीं वि एक दनष्ठ और 

एकांदिक िोिा ि ै।  प्रमे दकसी भी पररदस्थदि में प्रेमी के सादनध्य से दवलग निीं िोिा । कदवयों को िो यि िवैीय आशीवाषि प्रिि 

ि ैदक  व ेअपना प्रमे शब्िों में रच कर अमर कर ििे ेिैं ।  शरि आलोक ने भी इसी भाव को व्यंदजि  दकया ि ैदक आदत्मक रूप से 

सिा - सिा के दलए  वे दप्रयिमा के  साथ िी रिेंगे ।  समाज में लगाए गए प्रदिबंधों को एक साथ दमलकर सलुझाएगंे  यदि समाधान 

न भी दमल पाये  और अंििः  मतृ्य ुका भी वरण करना पडे़ िो  वि भी  सिर्ष स्वीकार ि ैक्योंदक  शरीर न  िोन ेपर भी कदव  की 

आत्मा उसकी कदविा के बोल जब भी िोंठों  पर ििुराए  जाएगंे उनका पे्रम अमर रिगेा । कदव का हृिय प्रेम का रसकोश िोिा ि ै

। जब साधारण पे्रमी एक िसूरे के प्रदि पे्रमािरु िो जािे िैं विीं  कदव का प्रेम चाि ेवि कदविा के बोल से िो या दफर परमात्मा से िो 

या प्रेयसी से िो, वि उसे अपनी सजषना का संबल मानि ेिैं ।  इसी संिभष में सरूीनाम की पदुष्प्पिा अवस्थी ने दलखा दक –     शब्िों 

से अदधक िाकि िोिी ि ै-  शब्िों की आवाज में 

                                            आवाज से बनिी ि ैशब्िों की िाकि 

िुम्िारे शब्िों से अदधक दवश्वास ि ै- िुम्िारी आवाज म े

ध्वदनि िोिी ि ै उसमें िुम्िारी आत्मा 

दजिनी बार सनुिी ि ाँ -  िुम्िारी आवाज 

मिससू करिी ि ाँ खिु को -  िुम्िारी आवाज के कोटर में 

िुम्िारी आवाज में िुम्िारी आत्मा के शब्ि िैं 

िुम्िारे चैिन्य के चिेस ित्व मरेे दचि में दवलीन िो जान ेके दलए ।  3  

सदृि के दवकास में योग िनेे वाली सिज प्रवदृियों में पे्रम - भावना एक ि ै। पे्रम का लोप िो जाने पर सदृि का अंि िो जािा ि ै। जो 

अनंि िदृि प्रिान करिा िो विी प्रेम ि ै । सादित्य में प्रमे के कई रूप अदभव्यदक्त  पािे  िैं । पदुष्प्पिा जी ने प्रमेी द्वारा कदथि  

अनुरागपणूष शब्िों को सवाषदधक दवश्वसनीय और िाकिवर माना ि ै। िो व्यदक्तयों  के मध्य जिााँ  सच्चा अनुराग िोिा ि ैविााँ प्रेम 

भदक्त का स्वरूप प्राि कर लेिा ि ै। दजस प्रकार आराध्य के स्मरण से दचि  भाव प्रवणिा में दलि िोकर उसी चिेस ित्व में दवलीन 

िो जाना चाििा ि ैकवदयत्री के कोमल मन में उपजी प्रणयानभुदूि भी पे्रमी की आत्मा में औत्सकु्यिा से बिुभावीय एवं बिुकोणीय  

उड़ान भरने के दलए ित्पर रििा ि ै । दवगोपनीयिा के साथ कवदयत्री की उिाि भावनाएं सवषत्र पे्रमी की आवाज में िी  सराबोर 

रििी िैं ।  कवदयत्री  की  उद्भावनाएं इस बाि को स्वीकारिी िैं  - 

एक िसूरे की भार्ा में समाकर /  िम िोनों मौन िो चकेु िैं 

अंिरंग संवाि में  व्यस्ि / प्रणय की रुनझनु में जीि ेिुए 

मन रचने लगा ि ै-  सखु की सजल भार्ा 

संजीवन स्पशष से रदचि / िादिषकिा से संपणूष 

अपनेपन के रचाव के दलए ।4 

सादत्वक पे्रम में कृदत्रमिा का के दलए स्थान निीं रििा  क्योंदक इसमें मान िनेे  वाले के प्रदि राग निीं िोिा और न िी 

अपमान करन ेवाले के  प्रदि द्वेर् िोिा ि ै। पे्रमी यगुल को भावोद्वेग के कारण समचूी िदुनया िी दनिोर् दिखाई ििेी ि ै । कवदयत्री 

पदुष्प्पिा अवस्थी न ेभी उपयुषक्त दववेदचि पंदक्तयों  में इसी बाि की पदुि की ि ैदक जब िो दभन्न ह्रिय  सिजगम्यिा से  एक िसूरे के 

अंिमषन में दवलिु िो जाि ेिैं िो विााँ पे्रम की  अंिरंगिा  संवाि मौन रूप से मखुर अदभव्यदक्त पािी  िैं । अपनपेन व सादधकार का 

वि संजीवन संस्पशष इिना सखुिायी िोिा ि ैदक  उस अनुभदूि को व्यक्त करन ेके दलए शब्ि अपयाषि िोि ेिैं । वास्िव में प्रमे का 

अथष पाना निीं बदल्क उसमें रम जाना या  खो जाना ि ै। यि एक ऐसा प्रवाि  ि ैजो अबाध गदि से हृिय को  स्पंदिि करिे िुए 

प्रवादिि िोिा रििा ि ैशांि, दनमषल, कोमल और ईश्वरीय अनुभदूि की िरि । कवदयत्री की यि पनुीि भावना पे्रम की उिुंग 

पराकाष्ठा से दवचरि ेिुए समरु्द्समशील हृिय में  दवश्रािं पाना चाििा ि ै । दमलन के उस स्थल पर कवदयत्री की  भाव संवेिना  

दकसी भी पाठक के हृिय को स्पदंिि करन ेमें अदद्विीय सामर्थयष रखिी ि ै।  भावकु पदुष्प्पिा जी न ेस्पि दकया ि ैदक आध्यादत्मक 

दृदि या दफर सांसाररक पे्रम में  - पे्रमी के कोमल दचिंन सिज स्वभाव से  दमदश्रि िोकर मैं -  आप और आप मैं बन जान ेके पणूष 

भाव प्रवाि में एक मिूषरूप धारण करने के दलए आिरु िोिे  िैं ।  पे्रम के संसार में सभी आवेदिि रिस्यों  का अनावरण कर अपन े
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आराध्य (पे्रमी) के रंग में रच - बस जाने की उत्कंठा िी इसे भाव प्रबल बनािी ि ै।  कदव मोिन राणा न ेअपनी कुछ कदविाओ ंमें  

पे्रम के  इसी प्रिीक्षापणूष भाव को अदभव्यदक्त  िी ि ैजो इस प्रकार ि ै–                         

                              सवाल निीं आज सनुकर / उठिा सवाल इस बाि पर 

अब आकाश को निीं मैं िाकिा  परैों को घरूिा ि ाँ 

मझेु करनी थी प्रिीक्षा उनकी इस पल यिीं 

यिीं इस खशुी में इस िोध में इस उिासीन समय की करवट में 

यि खरोंच उंगली पर धीम ेसे  धड़किी पीड़ा उसके आसपास 

चला िो निीं गया मैं किीं और आकाश को िाकिे 

मेरी अपनी छाया गमु ि ैइस एकाएक जवाब पर 

सवाल निीं आज अपने पैरों को घरूि े

इस कोलािल के वीरान ेलगिा ि ैअपनी सााँस से भी डर 

साधे रििा ि ाँ  उसे आशा की िरि  अपनी मसु्कान में । 5  

यि  सवषदवदिि  ि ैदक दकसी भी वस्िु या व्यदक्त के मित्व का आभास िमें िब िोिा ि ैजब िम उससे दवलग िो जािे िैं । कदव 

मोिन राणा के प्रस्फुदटि उद्गार दववेदचि  पंदक्तयों में र्द्िव्य िैं । पे्रयसी से दवलग िोकर कदव का भावकु मन अधीर िो उठिा ि ै और 

एकांि में  िो, स्वयं  से प्रश्नालाप शलैी में कदव वािाषलाप  करिे िैं । एक िरफ जिााँ  कदव यि स्वीकारिे  िैं दक  पे्रम अनंि िोिा ि ै

उसे  अनुभव   दकया जािा ि ैन दक धाक जमाकर या िबाव  डालकर प्राि दकया जािा ि ै। विीं  िसूरे िी क्षण उनका मन बाल 

स्वभाव स्वरूप िो  जािा ि ैऔर स्वयं को िोर्ी मानकर इस िर्थय  का समथषन करने लगिे िैं  दक प्रिीक्षा का फल िो सखुमय िोिा 

ि ैअिः कदव को भी प्रिीक्षा  करनी चादिए  । कदव को इस बाि पर भी पश्चािाप ि ै दक - प्रेम के  अदस्ित्व को िलाशि े - 

िलाशि ेउससे किीं भलू िो निीं िो गई  और वि सच्चे पे्रम की आश में गलि रास्िे पर भटक गया िो । एक बार पे्रम में स्वयं के 

गलिी का आभास िो जािा ि ैिो अधीर मन अनावश्यक िकष  के व्यिू में फंसकर घुंट-घुंटकर जीवन जीने के दलए अदभशि िो 

जािा ि ै। परुानी स्मदृियााँ उसके मन को कचोटिी रििी िैं, परंिु मनुष्प्य का आशावािी स्वभाव उसके दजजीदवर्ा की वदृद्ध करिा ि ै

। दवयोग की िशा में एक ओर जिां कदव का मन कोलािल में भी स्वयं को एकाकीवस्था की पररदध में पािा ि,ै विीं दमलन की 

आश को वि संजोए रििा ि ै। पनुीि पे्रम समानिा का प्रदिदनदधत्व करिा ि।ै   

मॉरीशस के राज िीरामन जी का मन प्रेम के रंग में इस प्रकार रंगा िआु ि ैदक उनके जीवन का उद्देश्य पे्रयसी के ईिष - दगिष रिकर िी 

पणूष िोिा ि ै। दप्रयिमा के अप्रदिम सौंियष से आकदर्षि िोकर  कदव का संवेिनशील मन इस प्रकार दवचदलि िोन ेलगिा ि ैदक उसे 

अपने प्रत्येक कायष का शभुारंभ और अंि पे्रदमका की  खशुी में िी प्राि िोिी ि ै। कदव को इस बाि से संिुदि ि ैदक पे्रम के कदठन 

मागष पर भले िी वि  अथक दनरंिर चलिा रिा िो परंि ुपे्रयसी को पाने की अदभलार्ा सिवै उसकी िाकि बनी रिी ।  अिः यि 

यात्रा कभी बोदझल या किकर  निीं लगी ।  प्रमे के रस में जो एक बार स्वयं को दलि कर लेिा ि ैउसे दवश्व का कोई भी सखु  

सारिीन िी लगिा ि ै। अिः फीजी के कदव जोदगन्र्द् दसंि कंवल न ेइस संिभष में दलखा दक - 

क्यों निीं एक बार / केवल एक बार 

अपनी लिरों में लौटकर / मझेु उन गिराइयों में डुबो ििे े

जिााँ  से मैं कभी भी बािर न दनकल सकूाँ  । 

अगर दनकलूाँ  िो इिना भीग कर / दक अगल ेसाि जन्मों िक 

कभी दकसी के पास /  प्यास की दशकायि न करूाँ  । 6  

दववेच्य  पंदक्तयों में कदव न ेप्रमे की दपपासा को व्यक्त दकया ि ैिथा प्रेयसी से अभ्यथषना करि ेिैं दक  उसे प्राि करन ेकी कदव की 

कामना कभी घटन ेवाली निीं ि ैअिः क्यों न मात्र एक बार प्रेम की दनझषररणी  में इस प्रकार दिरोदिि कर ि ेदक  बािर दनकलन ेपर 

कदव  की कोई आशा िी  शेर्  न  रि पाए । उलािना का िम िी टूट जाये  और कदव का जीवन सिा के दलए रमणीय बन जाए । 

प्रेम की दपपासा सिजिा से बुझायी निीं जा सकिी । दजिनी  गिराई में उिरिे िैं मन उिना िी चचंल िोिा जािा ि ैऔर िषृ्प्णा के  

भाव बढ़िे िी जािे िैं । आध्यादत्मक दृदि से इसे िखेें  िो अदभप्राय ि ैदक कदव  अपन ेआराध्य िवे से करबद्ध  दनवेिन करिा ि ै

दक वि जीवन की आपाधापी से  इिना त्रस्ि िो चकुा ि ैदक उसे अब दकसी बाि की लालसा िी निीं रि गई । क्यों न ईश भदक्त 
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के  सागर में इिनी गिराई से  डुबों िें  दक  पनुः वि  दमर्थयाडंबरयकु्त समाज के गिष में आ िी न सके  और यदि आना संभव िो भी 

जाए िो मन प्रभ ुके पे्रम रस में इिना पगा  रि ेदक शेर् कोई अदभलार्ा िी न बच े, क्योंदक पे्रम चाि ेिो व्यदक्तयों के मध्य िो या 

भक्त और भगवान के बीच, वि सिवै मन्िादकनी के सदृश पावन िी िोिा ि ै।  

प्रेम अपरोक्ष आत्मा को परमात्मा से जोड़ें रखिा ि ै।  पे्रम के संिभष में एक अन्य उिािरण प्रस्िुि ि ै- 

 

फट रि ेिैं परुान ेकागज / स्यािी भी उड़िी जा रिी 

िो गए सब शब्ि धुंधल े/  समय की धलू अक्षर खा रिी 

इस बाि का मझेु गम निीं /  दक मैं  इन्िें पढ़ सकिा निीं 

क्योंदक िेरे  िाथों  की खशुबू / आज भी िर खि  से आ रिी । 7  

इन पंदक्तयों में कदव न ेदप्रयिमा के और अपन ेपे्रम की पराकाष्ठा को  दचरकालीन बिाि ेिुए उसे  स्थादयत्व का प्रमाणपत्र 

दिया ि ै । अथाषि समय चि भले िी  दनबाषध  गदि से बढ़िा रि ेपरंिु पे्रयसी के साथ  दबिाया गया स्वदणषम व  मधरु पल कभी 

दवस्मिृ निीं दकया जा सकिा । पे्रम का प्रिीक पत्र भी िोिा ि ै। पे्रम की सम्पिा को दवपलु बनाने ििेु , स्मदृि में दलखे गए प्रमे पत्र 

के एक एक शब्ि इिने प्रभावी िोिे िैं दक वि लबें समय िक हृिय में संदचि रिि ेिैं ।  परुाने पडे़ पत्र के अक्षर भल ेिी धुंधल ेिो 

जाए शब्ि कम पिचान में आयें   परंिु दजस उिेजना और मािकिा में वे अक्षर  शब्िों में ढल कर एक मिूष रूप प्राि दकए थे उनका 

वि जीवंि रूप  सिवै अमर रिगेा  क्योंदक प्रेयसी के कोमल कर से  जो अक्षर गढ े जािे िैं उनकी  असीम  खशुबू  सिवै  दवद्यमान 

िोिी ि ै।अथाषि पे्रम की नवीनिा िमेशा पत्र म ेपररलदक्षि िोिी ि ै। इस प्रकार दववेच्य कदविाओ ंके अध्ययन से स्पि िुआ ि ैदक 

प्रवासी दिन्िी कदवयों ने अपनी कदविाओ ं में पे्रम सम्बन्धी भावनाओ ंको दजस प्रकार से अदभव्यदक्त िी ि ै, वे विषमान समय में 

व्याि पे्रम के नाम पर प्रपचं – छद्म , अभर्द्िा , अश्लीलिा , कामकुिा एवं स्वाथष से दवमकु्त िैं । पे्रम के िोनो पक्ष ( संयोग और 

दवयोग ) को कदवयों ने कदविाओ ंमें स्थान दिया ि ै । मॉररशस के राजिीरामन एवं फीज़ी के जोदगन्िर  दसंि कवंल की कुछ 

कदविाओ ंमें पे्रमानभुदूियों की िीव्र अदभव्यंजना  पररलदक्षि िोिी ि ै । विीं मोिन राणा और पदुष्प्पिा अवस्थी जी की कदविाए ं

िाशषदनक व यथाथषपणूष दवचारों की पदुि  करिी िैं । कुछ कदविाए ंपे्रयसी या पे्रमी के दवयोग से उत्पन्न गिन अवसाि और पीडा के 

भाव से भी व्यंदजि िुई िैं । पदुष्प्पिा अवस्थी और जोदगन्िर दसंि कंवल की कुछ कदविाएं पे्रम व आध्यात्म के िोिरे धरािल पर 

साकार िुई िैं । इन कदविाओ ंकी दवशेर्िा  यि ि ैदक ये पे्रम के पनुीि और दवशदु्ध भाव से पररपणूष िैं । 
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