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 स्वतंत्रता प्रामि के बाद भारतीय नारी की चतेना के प्रवाि िें नये आयाि आने लगे। पिल ेवि गलुािी की जंजीरों िें 

जकडी िुई थी, इनको िकु्त कराना आवश्यक था। “मियााँ ििाज का अनावश्यक मिस्िा निीं ि।ै बमकक परुुर्ों की तरि ििाज के 

अमस्तत्व को बनाए रखने के मलए उतनी िी अमनवायष ि।ै”1 आजादी के बाद बने भारतीय िंमवधान और उििें िोते रि ेिंशोधनों िें 

इि तथ्य का अनभुव मकया जाता रिा ि ैमक िमिलाओ ंकी भागीदारी िावषजमनक क्षते्रों िें बढाना आवश्यक ि।ै लमेकन स्वततं्रता के 

बाद भी इिको परूी तरि िफलता निीं मिली। 

  एक दमलत, वंचनीय नारी की अंतलीन व्यथा का िामिषक मचत्रण करना और उिे दिूरों के ििक्ष मदखआना एक नारी िी कर 

िकती ि।ै नारी के अनभुतू ित्य को नारी िी पिचान िकती िैं। इिी पिचान के कारण उनके नारी िंबंधी लेखन िें यथाथष अमधक 

िात्रा िें भरा िुआ ि।ै िी मनयमत िे जडेु जीवन यथाथष को मिफष  नारी िी भोगती ि ैअतः इि स्वानभुतू िच्चाई की अमभव्यमक्त िें 

अप्रमति मवश्विनीयता मवद्यिान िोती ि।ै िमिला लेमखका श्रीिती िणृाल पाण्डेय ने इि ित्य को यों शब्द बद्ध मकया- “लेखन 

मिफष  उिके मलए स्व-अनुभतू को िािने लाने का िी निीं, अपनी मनजी और जातीय पिचान को टटोलने का भी बनता चला गया 

ि।ै”2 नारी जीवन की ििस्याओ ंको मजतना िफलतापवूषक नारी लेमखकाएाँ कर िकती ि,ै उतना शायद अन्य कोई निीं। 

    वतषिान ििाज िें भारतीय नारी के अमस्तत्व पर मवचार करने िे पवूष यि आवश्यक ि ैमक उिके परंपरागत स्वरूप और आज के 

बदलत ेपररमस्थमतयों पर मवचार करना। प्रागमैतिामिक काल के िात ृित्तात्िक ििाज िें नारी की मस्थमत परुुर् के बराबर िी निीं, 

उििे श्रेष्ठ थी। वैमदक यगु िें भी मियों की मस्थमत श्रेष्ठ िानी जाती थी। “मियों को अलग या परद ेिें निीं रखा जाता था। वि मवज्ञान 

एवं ििंुकृत थी। वैमदक यगु िें िती की प्रथा अज्ञात थी।”3 ब्राह्मण काल िें नारी को धामिषक और िािामजक क्षेत्र िें पणूष आजादी 

थी, लेमकन वणष व्यवस्था के मनयि ज्यों-ज्यों कडे िोत े गए, मियों की मस्थमत िें भी मगरावट आन े लगी। ििाकाव्य काल िें 

बिुपत्नीत्व की प्रथा जोंरों पर थी मजििे उपभोग की वस्त ुबवायी जाने लगी। मकंत ुबौद्ध काल के दौरान मियों की मगरती मस्थमत िें 

कुछ बदलाव दखेने िें आए। “जो नारी कन्या रूप िें िाता-मपता पर भार थी, पत्नी रूप िें गिृ की यंत्रणाओ ंिें दबी रिती थी, उिे 

उनिकु्त वातावरण िें परुुर्ों के ििान िी जीवन और जगत की ििस्याओ ंका ििाधान करन ेका अव,र मिला।”4 लेमकन मियों का 

यि िम्िान जनक स्वरूप ज्यादा ििय तक निीं रि पाया। आग ेस्िमृत यगु िें नारी को बिुत कष्टकर ढगं िे उनक् अमस्तत्व और 

स्वतंत्रता िें िानी झेलनी पडी। िध्यकाल िें भारत िें ििुलिानों के आक्रिण और आगिन िुआ तो मियों की मस्थमत िें बितु 

अमधक मगरावट आयी। “उिकी प्रायः न ििाज िें कोई प्रमतष्ठा थी और न िी उिके अपन ेमवचारों िें। अतः मशक्षा का अभाव, 

बाल मववाि, अकेलापन, पदाष और िती प्रथा िे उिकी घर एवं ििाज की िािान्य मस्थमत िें बितु बडा ह्वत्राि िुआ।”5 यिी नारी 

के कल के रूप ि।ै 
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   आज नारी परुुर् के िाथ कदि मिलाकर िर एक क्षेत्र िें अपने अमस्तत्व को प्रिामणत कर रिी ि।ै उन्िोंन ेजीवन के लगभग िर 

क्षेत्र िें अपनी प्रमतिा का प्रदशषन कर यि एििाि करा मदया ि ै मक मकिी भी दृमष्ट िे नारी परुुर्ों िे कि निीं िोती। आधमुनक 

पररमस्थमतयों ने िी को अत्याचार के मवरूद्ध आवाज उठाने की शमक्त दी। नारी परुुर् के मलए रथ के पमिए के ििान ि।ै िमृष्ट के 

प्रारंभ मदनों िे िी िी और परुुर् जटुा िआु ि।ै दोनों रेल की पटरी के ििान ििानांतर न िोना चामिए था बमकक दोनों मिल जलुकर 

एक िोना अवश्य ि।ै डॉ. वािदुवे शरण अग्रवाल का ित ि ैमक- “नर और नारी दखेन ेिें दो लगत ेि,ै मकंतु वे एक िी िलू तत्व के 

दो रूप ि।ै”6 वतषिान नारी बोध ने िी को अपनी व्यमक्तत्व पिचान मवकमित करने तथा बच्चों को पालने, खाना बनाने िे बढकर 

बडे-बडे कायष के मलए बढान ेको प्ररेरत मकया ि।ै 

   आज की नारी अपने कैररयर के प्रमत अमधक िजग ि।ै अपन ेकैररयर के प्रमत मनरंतर ितकष  रिने के कारण वि मववाि, दांपत्य, 

िंतान, िाततृ्व और घर-पररवार के प्रमत परूी तरि प्रमतबद्धता निीं मदखाती। कैररयर बनान ेकी चाि ने इन्िें नगरों, ििानगरों की ओर 

आकमर्षत मकया ि।ै रोजी-रोटी की तलाश िें पिले गााँवों की मियााँ कृमर् कायों िें लग जाती था, अब वे छोटे-बडे उद्योगों िें लग 

जाती ि।ै शिर की िमिलाएाँ घर िे बािर मनकलकर कारखानों-दफ्तरों िें तथा मनम्न वगीय मियााँ दिूरों के घरों िें काि करती ि।ै 

परंतु आज भी यि एक नग्न ित्य ि ैमक नारी उत्थान के िाख परुुर् की स्वाथषपरता के कारण िी के स्वाततं्र्य िें क्षीणता आ गयी ि।ै 

परुुर् ने िी को घर की चार-दीवारी िें कैद कर कया। नारी की दािता उत्तर वैमदककाल िे शरुु िुई थी। ििाभारत की यि िमूक्त  

“अद्धष भायाष िनुष्यस्य भायाष श्रेष्ठति िखा” मकतना अथषवान ि।ै परुुर् िदवै िीता जैिी पमतव्रता पत्नी की चाि करता ि,ै लेमकन 

स्वयं वि ियाषदा परुुर्ोत्ति श्रीराि बनने को तैयार निीं िोता, क्योंमक उनकी दृमष्ट िें नारी ििाज की एक किजोर इकाई ि,ै मजिे 

परुुर् अपन ेइच्छानुिार मनयंत्रण िें ला िकता ि।ै मनम्न वगष की मियााँ अपने अमधकारों और स्वततं्रता के प्रमत आवाज निीं करती 

थी क्योंमक उन्िें डर था मक यमद इि प्रकार मकय ेतो ििाज िे व ेमनष्कामित की जाती। दाशषमनक रेिलजी ने इि पर मटप्पणी मलखी 

ि ैमक “ििाज िें कडी ििेनत का बोझ िी पर िी लाद मकया जाता ि,ै यि इिमलए निीं मक कडी िेिनत के मलए वि अमधक योग्य 

ि,ै परंतु इिमलए मक उिके मवरुद्ध आवाज उठाने की शमक्त उििें निीं ि।ै इमतिाि ने यि मिद्ध मकया ि ैमक ििेशा अमधकार शमक्त 

िंपन्न वगों िें िोता ि ैऔर किजोर वगष िर वक्त अन्याय का मशकार बनकर मवडंबनापणूष जीवन मबताता ि।ै”7 

   स्वततं्रता प्रामि भारत के इमतिाि िें गणुात्िक पररवतषन ि।ै इििे भारत के राजनीमतक, िािामजक, आमथषक, पाररवाररक और 

िामिमत्यक मस्थमत िें बदलाव िआु। इिके पररणािस्वरूप नारी के मवमवध रूपों िें भी पररवतषन आया। पिल ेमशक्षा के क्षेत्र िें िी 

ऐर परुुर् अलग-अलग थे, बाद िें यि िुआ मक नर-नारी भदे ििाि िो गया। पिल ेघर की चारदीवारी िें बंद रिनेवाली िी आज 

परुुर् के िाथ िर क्षेत्र िें आगे बढी, मफर बी ध्यान दनेे की बात ि ैमक  “परुुर् की दृमष्ट ने जिााँ एक ओर िी को पमवत्र दवे िंमदर की 

अमधष्ठात्री के रूप िें स्थान मदया विी दिूरी ओर उिे गिृ के िालमकन न ेबंमदनी बनायी ि।ै”8 इिमलए मियों को अपना बितु िा 

ििय पमत के अिपंणूष िखु की तमृि िें बीतना पडा। गााँधीजी भी िी को त्याग की िमूतष किते ि।ै नारी ििता की प्रमतिमूतष ि।ै दया, 

िाया ििता जैिी प्रेि का ििि लिरें उनके मवशाि हृदय िागर िें मिलोरों लेती रिती ि।ै यिी िाया, ििता जैिे कोिल िकुुिार 

भावनाएाँ नारी को दबुषल भी बनाती ि।ै गणुात्िक पररवतषन  के कारण “भारतीय िी भी एक मदन मवद्रोि कर िी उठी। उिने भी परुुर् 

के प्रभतु्व का कारण अपनी कोिल भावनाओ ं को ििझा और उन्िीं को पररवमतषत करन े का प्रयत्न मकया। अनेक िािामजक 

रूमढयों और परंपरागत िंस्कारों के कारण उिे पमििी िी के ििान न िमुवधाएाँ मिली, और न ियुोग, परंत ुउिने उन्िीं को अपना 

िागष दशषक बनाना मनमित मकया।”9  ििादवेी का यि कथन आज के वतषिान ििाज िें पणूषतः ििी मनकला। 

   नयी िदी के प्रारंभ िें िमिलाओ ंके मवकाि तथा उन्िें अमधकार िंपन्न बनान े के क्षते्र िें कुछ कदि उठाये गए िैं। भारत का 

स्वतंत्रता आंदोलन को नव उकलाि और नयी जागमृत दनेे िें अतीव ििायक मिद्ध िआु ि।ै स्वाधीनता आंदोलन ने यगु-यगुों िे 

पीमडत नारी के जीवन िें जागरण का िंदशे भेजा, फलस्वरूप मचर िंति िी हृदय िें नव जागरण की मचनगारी धधक उठी और वि 

िमदयों िे उन्िें आबद्ध की रिी िािामजक रूमढयों की श्रृंखलाओ ंिे बच जान ेका भरिक प्रयाि करन ेलगी। तत्कालीन पररवेश िे 

प्रेरण पाकर नारी का स्वामभिान एक नयी मदशा की ओर िमक्रय रिा। 

   भारतीय ििाज नारी की प्रमस्थमत के िंबंध िें मलखा ि ै मक “भारतीय राज्य तंत्र परुुर्ों और मियों के बीच अमधकारों की 

ििानता की िान्यता दतेा ि,ै परंत ुमनमवषवाद रूप िे मियों की भमूिकाओ ंऔर मक्रयाओ ंके क्षेत्र िें स्पष्ट भेद को स्वीकार करता ि।ै 
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वास्तमवक स्वाधीनता तो तभी िंभव ि,ै जब जनता अपने ित िे िंमवधानगत ििानता के अथों को स्वीकार करें, िी को िखु्य 

रूप िे घर ि ्िंबंमधत िाना जाय। उििे गिृकायष की दखे-रेख की आशा की दाती ि ैतथा गमृिणी और िाता की भमूिका िी उिकी 

मवमशष्ट भमूिका िानी जाती ि।ै जनता के िांस्कृमतक बोध िें बच्चों का उत्पादन और पालन पोर्ण जैिे गिृ-मनवाषि के कायों को 

िीत्व िे िंबंध िाना जाता ि।ै”10  

   मियााँ आत्िमनभषर बनने के मलए मशक्षा की आवश्यकता ि ैतभी वि परुुर् की दािता िे िकु्त िो िकती ि ैऔर ििाज िें अपना 

स्वतंत्र अमस्तत्व स्थामपत कर िकती ि।ै प्राचीन भारत िें िमिलाएाँ िभी क्षते्र िें स्वततं्र थी। नारी को गिृलक्ष्िी रूप िें अत्यमधक 

आदर मकया जाता था। उन्िें परुुर् के िाथ मशक्षा के द्वार खलुे थे। परुुर्ों के ििान दजाष भी प्राि था। यि मस्थमत उपमनर्द काल िें भी 

जारी रिी। गरीबी का उन्िलून करने और लोगों को िांस्कृमतक, िािामजक औरराजनीमतक जीवन िें िधुार लान े का िब िे 

शमक्तशाली िाधऩ मशक्षा ि।ै मशक्षा के िाध्यि िे यि अपेक्षा की जाती ि ैमक िभी क्षते्रों िें परुुर्ों के िाथ मियों की मिस्िेदारी को 

बढान ेके मलए ििाज िें उनके अमधकारों िे िंबंमधत वैज्ञामनक जानकारी और िाक्षरता िें बढोत्तरी िो। नारी मशक्षा इि बात को 

िमुनमित करने िें भी ििायक िोगी और मियों िक्षि भी बनायोगी मक उनके प्रमत मििंा करनेवालों के मवरुद्ध िरल कायषवािी की 

जाओ। प्रायः िमिलाएाँ इि बात िे अनमभज्ञ ि ै मक उन्िें कानूनी ििायता उपलब्ध ि।ै िाक्षरता और मशक्षा उनके अमधकारों के 

िंबंध िें उन्िें जागरूक बनायगेी। 

   आधमुनक मशक्षा और पािात्य प्रभाव के कारण आधमुनक मशमक्षत नारी परुुर् की गलुािी को मकिी भी िद तक स्वीकार करन े

को तैयार निीं ि।ै “पािात्य जगत िें जन्िें िुए उदार मवचारों कायि पररणाि िुआ मक नारी अपनी स्वाधीनता के मलए िंघर्ष करन े

लगी। नारी के जागते िी परुुर् इि ग्लानी िे भर गया मक िंपणूष इमतिाि िें नारी पर वि अत्याचार िी करता आया ि।ै स्वततं्रता का 

वास्तमवक अथष आमथषक स्िाधीनता ि।ै नारी जब तक यि स्वादीनता निीं प्राि करती उिका यि दावा झठू ि ै मक वि स्वतंत्र ि ै

मकंतु परुुर् यि निीं चािता मक नारी आमथषक दृमष्ट िे स्वतंत्र िो।”11 आज की िमिलाओ ं ने मशक्षा, राजनीमत, पमुलि, िेना, 

व्यविाय, मवज्ञान, खेलकूद आमद िभी क्षेत्रों िें परुुर् िे भी अमधक योग्यता पायी ि।ै उनका व्यमक्तत्व एवं कृमतत्व तथा उनकी 

राजनीमतक, प्रशािमनक, लेखकीय, िािामजक एवं गािषमस्थक क्षिता अक्षणु्य िी निीं मदन प्रमत मववधषिान ि।ै झााँिी की रानी व 

दगुाषवती की परंपरा ने तारकेश्वरी मिन्िा, भण्डारनायके, नमंदनी, ितपथी, इमंदरा गााँधी का रूप मलया ि।ै विी लोपािदु्रा एवं गागी की 

परंपरा न ेिभुद्राकुिारी चौिान, ििादवेी विाष आमद िे लेकर आज तक की अनेक िमिला लेमखकाओ ंका रूप धारण कर मलया ि।ै 

   आधमुनक मशमक्षत नारी आत्िमनभषर िो जाती ि,ै और आमथषक रूप िे स्वतंत्र भी। नारी कभी अपनी स्वतंत्रता का दरुुपयोग भी 

करती ि।ै मशक्षा-व्यवस्था ििारे िािामजक दृमष्टकोण िें कोई खाि िधुार या बदलाव निीं ला पायी ि।ै िालांमक कुछ िद तक परुुर्ों 

तथा िमिलाओ ं के िोच िें खलुापन, िंतलुन और िमिलाओ ं को ििानता का दजाष दने े की दृमष्ट मवकमित िुई ि।ै परंत ु

कुलमिलाकर अभी अमधकतर शमक्षत और अमशमक्षत दोनों तरि के लोग ििी िोच और आचरण िे वंमचत ि।ै अनेक मशमक्षत 

नाररयााँ जो मववामित भी पर-परुुर् िे िंबंध जोडती ि।ै वे ऎिा िंबंध बुरा निीं िानती यिााँ मशक्षा प्रभाविीन ि,ै और जनिंचार आग 

भडकान ेिें घी का काि रि ेिैं। नारी की ऎिी प्रवमृत्तयों के कारण मकतने िी बच्चे िााँ की ििता िे वंमचत रि जाते ि,ै और मकतन े

परुुर् ऎिी पमत्नयों की ओर िे उदािीन िोकर पर-मियों के पाि जात ेि।ै स्वतंत्र भारत की नारी एक ओर पणूष रूप िे स्वततं्र ि ैतो 

दिूरी ओर निीं। वे ििदुाय मवकाि के उच्च मशखर पर ि।ै लमेकन िी-परुुर् ििानता का िपना अभी भी अधरूा ि।ै “लेमकन आज 

नारी के िाथ मशक्षा चतेना तथा ििाज के िंवेदनशील एवं िजग परुुर् तथा िंगठन भी खडे ि,ै अतः उिे अपन ेअमधकारों की 

लडाई को ओर तेज करना िोगा”।12 स्वतंत्र भारत की नारी को लेकर िशुील िीतल की उमक्त मबलकुल िाथषक ि।ै”13 

 

िंदभष िचूी 

1. “Women are not dispensable parts of society, but are as essential. As men for the very 

existence of society.” Dr. Amitabh Mukharjee – Women in Indian life and society. First edition 

1996, P.275 



अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 

वर्ष-02, अंक 02, अप्रैल  – जनू, 2022                                  anukarsh@alliance.edu.in 

 
43 

2. िणृाल पाण्डेय – इमंडया टुडे – िामित्य वामर्षकी, प.ृ24 

3. “Women were not secluded or veiled. They were learned and sati was unknown in the vedic 

period.” Premalata Myste Saints of India 5, Swami Dayananda Saraswathi, First edition 1990-

P.10,11 

4. िरला दआु- आधमुनक मिदंी िामित्य िें नारी, प.ृ 83. िं. 1968 

5. “She had almost no status in society and none in her own estimation. Thus lack of education, 

child marriage polygamy, seclusion pardah and the practice of Sati brought about a tremendous 

deterioration in her position at home and in society in general. B. Suguna working women and 

religion-P.26, 1994 

6. वािदुवे शरण अग्रवाल- वागधारा प.ृ55 

7. In almost all present communities the hard word is left to woman, not because they are more fit 

to do it them man, because they have less muscle and are therefore less fit. Through out past 

history power has been used to give to the satrong an andue share of good things and to leave 

to the weak a life of toil and misery, Bert and Russel-Humau Society in Ethics and Politics- 

P.156 

8. ििादवेी विाष, श्रृंखला की कमडयााँ, प.ृ 11 

9. विी, प.ृ45 

10. भारतीय ििाज मवज्ञान अनुिंधान पररर्द ्द्वारा राष्रीय ररपोटष(1971-74) (भारतीय ििाज िें मियों की प्रमस्थमत) 

11. रािधारी मिंि मदनकर, िंस्कृमत के चार अध्याय, प.ृ 631 

12. ओिराज मिंि, नारी मकतनी जीती मकतनी िारी, प.ृ118 

13. “The hand that rocks the eradle rubs the word” िशुीला िीतल आधमुनक मिदंी किानी िें नारी की भमूिका 

प.ृ81,82 

 

 

 

 

 

 


