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समकालीन हिन्दी दहलत कहिताओ ंमें स्त्री हिमर्श 

डॉ. पारुल स ंह 

आर्ार्ाष 

                                                       श्री कृष्ण प्रणामी आट््र  

                                                                         कॉलेज,दाहोद  

                  ३८९१६० (गजुरात) 

मो नं. 9428673109 

 

स्त्री सवर्र्क आधसुनक सर्तंन ही आजकल स्त्री सवमर्ष के रुप में जाना जाता ह।ै वस्ततुः स्त्री  ंबंधी न्र्ासर्क, वस्तुसनष्ठ, 

 ामासजक और वैर्ाररक  ोर् ही स्त्री-सवमर्ष की मलू अवधारणा ह।ै भारतीर् सर्तंन परंपरा में स्त्री सवर्र्क  ोर्-सवर्ार की रस्म 

बहुत परुानी ह।ै वेद, उपसनर्द और पौरासणक तथा धासमषक गं्रथों में स्त्री सवर्र्क सवर्ार  मर्  पर असभव्र्क्त सकए हएु समलते हैं। स्त्री 

के  ंबंध में ‘र्त्र नार्षस्तु पजू्र्न्ते रमन्त ेतत्र दवेताः‘   े लेकर नारी मार्ा है,  नरक की खान ह ैतक का सवर्ार वसैभन्र् हमारे र्हााँ 

उपलब्ध ह ै। स्त्री  माज की पहली कड़ी ह।ै सहन्दी दसलत कसवता में स्त्री की अनेक रुपों में असभव्र्सक्त हुई ह।ै डॉ. अम्बेडकर न े

1942 में नागपरु में असखल भारतीर् मसहला  म्मलेन में कहा भी था सक- 

‘‘सक ी भी  माज की प्रगसत का  ही अन्दाजा सस्त्रर्ों में हुई प्रगसत  े ही लगार्ा जा  कता ह।ै आप घरों  े सनकलकर 

र्हााँ तक आई सनश्चर् ही आप प्रगसत के पथ पर हैं। आप अपने पसतर्ों के  ामासजक कार्ों में  हर्ोग करें। पसत की दा ी नहीं समत्र 

बनें, बच्र् ेकम पैदा करें और उन्हें अपन ेपैरों पर खड़े होन ेपर ही, उनकी रार् के अनुकूल र्ासदर्ााँ करें। बेटी-बटेा दोनों को उच्र् 

सर्क्षा दें पसत र्सद र्राब पीकर घर में घ ेु तो उनके सलए घरों के दरवाजा बन्द कर दें। असधक नहीं तो इनकी थोड़ी- ी बातों पर 

अमल करें तो सनश्चर् ही आपकी प्रगसत होगी।‘‘1 

सस्त्रर्ों पर  सदर्ों  े परुुर्  माज द्वारा नाना प्रकार के  ामासजक बंधनों द्वारा उ का र्ोर्ण सकर्ा जाता रहा ह।ै इ  

पाररवाररक अत्र्ार्ार तथा दमन के प्रसत  र्ते स्त्री र्तेना न ेही स्त्री सवमर्ष को जन्म सदर्ा ह।ै सस्त्रर्ों को उनके अपन ेअसस्तत्व बोध 

ने ही सवमर्ष की पे्ररणा दी ह।ै उन्हें अपने आत्म मपषण और सपत ृतात्मक व्र्वस्था  े बाहर लाने परूा श्ररे् स्त्री सवमर्ष को ही जाता 

ह।ै ‘‘नारी सवमर्ष नारी मसुक्त  े  म्बद्ध एक सवर्ारधारा ह।ै र्ह एक ऐ ा सवमर्ष ह ैजो नारी जीवन छुए-अनछुए पीड़ा जगत के 

उद्घाटन के अव र उपलब्ध कराता ह।ै‘‘2 

दसलत पररवार में बालकों की अपके्षा बासलकाओ ंका स्तर सर्क्षा के क्षेत्र में पीछे ह।ै गरीबी, पाररवाररक,  ामासजक, वातावरण, 

आसद  मस्र्ाओ ंके कारण बसच्र्र्ााँ पढ़ नहीं पाती वह बर्पन में ही घर की जवाबदाररर्ों  े सघरकर रह जाती हैं। अपन ेछोटे भाई-

बहन को  ाँभालन े े लेकर पररवार को  हर्ोग दनेे के सलए वह स्वरं् को भलू ही जाती ह।ै स्कूल जान ेका  मर् भी नहीं सनकल 

पाता- 

‘‘वह जो लकड़ी काटती 

थापती उपलें, 

पकाती ह ैभट्टे में ईटं 

बनाती ह ैबीड़ी 

बीनती ह ैकोर्ला 
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र्ाम के खान ेके सलए 

अब कहााँ बर्ा ह ैउ के पा  

स्कूल जान ेका  मर्....।‘‘3 (र्दं्रभान-‘इराद ेतभी करवट लतेे हैं‘) 

दसलत कन्र्ा जब र्वुा होती ह ैतब वह अपने पररवार को आसथषक  हर्ोग दनेे के सलए मजदरूी भी करती ह।ै जहााँ 

तथाकसथत काम सपपा  ु माज उ े सनगल लेने की र्ाह में रहता ह।ै वह  माज और दबंग लोगों के भर्  े अमानवीर् मानस क 

प्रताड़ना को अपन ेतक ही रखती ह।ै अपन ेपररवार की  लामती के सलए वह अपमान भी मौन रहकर  हती ह।ै जब वह सववासहत 

होती ह ैतब भी र्ह काम सपपा  ुसनगाहें उ का पीछा नहीं छोड़ती। ब  उ  सदन के इतंजार में रहती हैं सक कब वह लार्ारी की 

सस्थसत में आए। सनधषन दसलता अपने बीमार बच्र्े के इलाज के सलए जब बेब  होकर ठेकेदार  े मदद मााँगती ह ैतब इ के बदले में 

उ े अपना आत्म म्मान दाव पर लगाना पड़त़ा है- 

 

बच्र्ा  र् में बीमार! 

तप रहा था उ का बदन 

सर्लसर्लाती धपू- ा 

माथे पर उभर रही थी 

प ीने की बंुदें 

झमुरी के पा  न था पै ा 

थोड़ी दरे में आर्ा था 

इजंीसनर्र बाबू 

डॉक्टर की फी  के 

एवं दवा दारु के 

पै े सदखा रहा था 

बदले में झमुरी को 

पा  की  नूी झपूड़ी में 

उ ी वक्त बुला रहा था 

सर्लसर्लाती धपू 

तब भी..... 

पीछा कर रही थी।‘‘4 (रेर् ए . टेंमेकर-‘झमुरी‘) 

पररवार की  लामती की कामना में दसलत नारी कई बार काम सपपा  ुकी र्ोर्ण की सर्कार हो जाती ह।ै वह अपनी 

व्र्था को जब बताती है,  रे् तब  माज उ े र्ंका के घेरे में रखता ह,ै  उ े ही इ का दोर्ी मानता ह-ै 
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‘‘र्ब्द र्ेतना ह ै

र्ब्द अन्र्ार् के सवरुद्ध 

भंवरी की न्र्ासर्क वेदना।‘‘5 (कु मु सवर्ोगी-‘र्ब्द‘) 

कामकाज़ी मजदरूरन का र्ारीररक र्ोर्ण उ के अंतमषन को पणूषतः र्रू-र्रू कर दतेा ह।ै एक ओर उ का पररवार उ  े 

आसथषक  हर्ोग की अपेक्षा रखता ह ैद ूरी ओर ठेकेदार वगष ललर्ार्ी आाँखों  े उ े सनगलन ेकी ताक में रहता ह।ै दसलतों का 

 पणूष जीवन  ंकेटों  े घीरा रहता ह।ै दसलत स्त्री का पसत भी उ की  मस्र्ाओ ंको जानते हएु कई बार अन दखेा करता ह।ै क्र्ोंसक 

वह ठकेदारों का सवरोध करने का  ाह  नहीं जटुा पाता। उ की पत्नी  े उ की आजीसवका जड़ुी ह ैवह काम न भी करे तो स्त्री तो 

बच्र्ों की भखू समटान ेके सलए श्रम करेगी ह।ै गााँव में जब कोई दसलत कुाँ ए स्त्री में कूदकर मतृ्र् ुको प्राप्त होती ह ैतब- 

‘‘पसत बेर्ारा भटक गर्ा व 

लटू गर्ीं आजीसवका उ की 

घर में हााँड़ी तक न बर्ी थी 

हार् ! बेर्ारे के जीवन की 

आज़ादी कहीं और र्ल ब ी 

रोजी-टूटी, रोजी खटूी 

और एक औरत की इज्जत 

व कोई पेर्ा, न मजदरूी 

भखूा बच्र्ा, भखूी जनसन 

रोजी खोजती रोती-रोती 

भटक रही थी, जो हाथ आ गर्ीं 

एक सतलकधारी 

 ेठ-पतु्र के हाथ लग गर्ीं 

और मर गर्ीं 

बच्र्ा सलए 

दो बच्र्े की मााँ मर गर्ीं 

कुाँ ए में कूदकर 

भखूे पेट तड़प-तड़पकर 

हर सदन हृदर् में दहर्त भर 

राह पर सगरते-र्करात े
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जीवन-मागष गर्ीं र्कू.......। 

अरे, मर गर्ी मजदरून एक।‘‘6 (सहम्मत खाट रूरर्ा-‘गार् मर गर्ीं, बाई मर गर्ी‘) 

कई बार दसलत  माज में दसलत स्त्री के त्र्ाग, बसलदान,  मपषण एवं उ की पीड़ा को  मझने वाला कोई नहीं होता। वह 

दो-तरफा र्ोर्ण को  हती जाती ह।ै दसलत एवं  वणष  माज उ का र्ोर्ण करता ह।ै उ की अकाल मतृ्र् ुपर केवल र्ोक प्रकट 

सकर्ा जाता ह।ै मतृ्र् ुका कारण  भी जानत ेहैं सकन्त ुकहीं उ की र्र्ाष नहीं की जाती।  ब कुछ जानकर भी र्पु्पी  ाधे  माज पर 

कसव र्हााँ व्रं्ग्र् करत ेह-ै 

‘‘अभावों में फलीफूली 

और पीड़ाओ ंन ेपाली ह ैदसलता, 

र्मकती  सदर्ों  े त ू

अपना ही रक्त जलाकर दसलता ! 

भले होती न हो र्ैक में 

तेरी परूी र्र्ाष र्ा बातें, 

न उनकी र्पु्पी तझेु 

रोक पाएाँगी,  दसलता।‘‘7 (सकर्न  ो ा-‘दसलता के नाम‘) 

इ  नारी की व्र्था पर खदु नारी ही कोई सवरोध नहीं करती।  माज की र्क्की में वह अपने स्त्री स्वरं् आप को  रुसक्षत 

बनाकर रखना र्ाहती ह।ै र्हीं  े दसलत स्त्री और  वणष स्त्री की अलग-अलग रुपों में पहर्ान होने लगती है। स्त्री सवमर्ष का र्ह 

कट्टर प्रश्न ह।ै क्र्ोंसक  वणष स्त्री को वह  ब कुछ समलता ह,ै  सज की उ को आवश्र्कता होती ह।ै उ े घर में  म्मान,  आराम की 

सजंदगी,  सर्क्षा आसद समलती ह,ै सकन्तु रे्  ब उ  गरीब, अ हार् दसलत स्त्री को प्राप्त नहीं होता। जो लोग र्ह कहत ेहैं सक स्त्री 

केवल स्त्री होती ह ैउ का कोई,  धमष जात,  वगष नहीं होता,  वह गलत ह-ै 

‘‘मेरी नारी सबरादरी कहती ह ै

औरत,  औरत होती ह ै

उ की न कोई जात 

न कोई धमष होता ह।ै 

औरत-औरत होने में 

जदुां-जदुा ंफकष  नहीं क्र्ा ? 

एक भगंी ह ैतो द ूरी ब्राह्मणी। 

एक डोम ह ैतो द ूरी क्षत्राणी 

औरत-औरत में अंतर ह ै

एक पेर् े े पार्लट ह,ै द ूरी 
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सर्क्षा  े वंसर्त, र्सनर्री 

एक ठकुरानी ह ैतो द ूरी महतरी 

कहने को दोनों ही औरत हैं 

एक ताज ह ैएक धलू ।‘8 (रजनी सतलक-‘एक ताज ह ैएक धलू‘) 

 वणष र्वुक दसलत र्वुती  े जब प्रभासवत होत ेहैं उनके  ाथ समत्रता कर सववाह का  पना सदखाते हैं सकन्तु जै े ही उनके  मक्ष 

जासत का  त्र् उजागर होता ह ैउनका व्र्वहार ही बदल- ा जाता ह।ै कसवर्ों ने  वणष  माज की र्वुा पीढ़ी के दोहरे र्ररत्र पर 

कटाक्ष सकर्ा ह-ै 

‘‘तुम ! 

तुम वही हो 

सजन्होंन ेगोरी-गोरी कार्ा दखेकर 

डोर डाल ेथे एक सदन, 

और आज ! 

मेरे सलसवंग  सटष में जासत पढ़कर 

आाँखें क्र्ों सफरा ली 

हीनता का एह ा  करत ेहो तमु 

 र् में आज ?‘‘9 (र्ंद्राबहन श्रीमाली-‘डोरे‘) 

 मर् पररवतषन र्ील ह।ै अब दसलत स्त्री र्ोर्ण और र्ातनाओ ंमें जीवन नहीं जीना र्ाहती। वह सर्क्षा प्राप्त करके सर्क्षा 

को ही अपना हसथर्ार बनाना र्ाहती ह।ै उ की आदर्ष ह ैपहली दसलत क्ांसतकारी स्त्री  ासवत्री बाई फुले।  ासवत्री बाई ने अपना 

 ंपणूष जीवन दसलत स्त्री के उद्धार में  मसपषत कर सदर्ा- 

‘‘ ासवत्री बाई फुल े

तुम्हारा जीवन था एक क ौटी 

तुम्ही पहली सर्सक्षका 

बनी स्त्री मसुक्त की लौ 

अभाव और कष्टों में रहकर 

 ंर्ेतना के बीर् अंकुररत सकर्ा 

तुम थी पहली पद दसलत स्त्री 

सज ने ऊाँ र्ी आवाज में 

ब्राह्मणी  माज को दतु्कारा था 



अनुकर्ष : पीअर – ररवू्यड तै्रमासिक पसत्रका                                                                                ISSN : 2583-2948  
 

 

 

वर्ष-02, अंक 01, जनवरी – मार्ष , 2022                                  anukarsh@alliance.edu.in 

 
139 

र्दू्र, असतर्दू्रों एवं स्त्री जासत के 

मान स्वासभमान को जगार्ा था।‘‘10 (रजनी सतलक-‘स्त्री मसुक्त की मर्ाल हो) 

आत्मसनभषर होना सक ी व्र्सक्त के जीवन की  फलता के सलए अत्रं्त आवश्र्क ह।ै सक ी अबला का र्ोर्ण करना 

 रल ह ैसकन्त ु बला नारी आज अपनी सस्थसत में स्वरं् पररवतषन ला रही ह।ै वह घर के अंदर और र्ा बाहर अपने मजबूत ईरादों के 

 ाथ जीना र्ाहती ह।ै वह स्त्री अब अपने ऊपर होने वाले र्ोर्ण को छुपाना नहीं र्ाहती बसकक उ  र्ोर्णकारी को  बक स खान े

में सवश्वा  रखती ह ैऔर न ही आाँ  ूबहाना र्ाहती ह ैबसकक उन आाँ  ूको अंगार में बदलने की आकाकं्षा रखती ह।ै दसलत नारी का 

र्ही सवर्ार आज दसलत नारी सवमर्ष को गसत प्रदान करता है- 

‘‘सवर्ार में सक ी सवर्र् पर गंभीरता  े  ोर्ना होता ह ैऔर सवमर्ष में सक ी सवर्र् पर तकष पणूष  ोर्ना। सवर्ार का 

अगला कदम सवमर्ष बी वीं  दी के  अंसतम दो दर्कों में ही ठो  दस्तक के रुप में आर्ा ह।ै वह स्त्री के अतीत और वतषमान 

को एक स्वतंत्र ‘असस्मता‘  दतेा ह ैजब तक र्ोर्ण,   ंघर्ष और मसुक्त का  पना  ाथ में होगा तब तक न स्त्री-सवमर्ष खत्म होगा न 

दसलत-सवमर्ष और न ही माक्र् वादी सवमर्ष।‘‘11 

आज सहन्दी  ासहत्र् में दसलत स्त्री सवमर्ष अन्र् सवमर्ष की तरह एक अहम सहस् ा है, सज की  वणष  ासहत्र् का स्त्री 

सवमर्ष और दसलत परुुर्ों का दसलत सवमर्ष भी एक तरह  े अनदखेी कर रहा था। र्ही कारण ह ैसक दसलतों में दसलत र्ानी दसलत 

स्त्री भी  माज और  ासहत्र् में अपना स्थान सनधाषररत करन े के सलए आंदोलन कर रही हैं। दसलत मसहलाएाँ अपनी लखेनी के 

माध्र्म  े अपन ेमदु्दों को  ासहत्र् के केन्द्र में ला रही हैं।  

सर्क्षा ही हर अंधकार को दरूकर ज्ञान रुपी प्रकार् पुंज  े अ हार्ों को  क्षम बनान ेका  ामथ्र्र् रखती ह।ै आज वह 

दसलत स्त्री र्ोर्ण को  हना नहीं बसकक अन्र्ार् के सवरुद्ध लड़ना  ीख गई ह।ै स्त्री सवमर्ष प्रसतबद्ध ह।ै 

 मकालीन सहन्दी कसवताओ ंमें दसलत स्त्री के जीवन में घसटत र्थाथष को बड़ी  ाफ गोई  े बर्ााँ सकर्ा जा रहा ह।ै 

 च्र्ाई र्ही ह ैसक र्सद दसलत स्त्री का ददष अनुभव करना ह ैर्ा जानना ह ैतो आपको उ  सजन्दगी को स्वरं् मह  ू करना पड़ेगा। 

र्सद ऐ ा नहीं करत ेतो वे हकीकत न होकर केवल लोगों के मनोरंजन का  ाधन बनकर रह जाएगा। 
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