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होना न होकर भी 

                                                                                                                                                 जितेंद्र श्रीवास्तव 

                                                    इजदिरा गाांधी राष्ट्रीय मकु्त जवश्वजवद्यालय  

    फोन – 011-29532098 

ईमेल – jksrivasta@ignou.ac.in  

 

                                                                         बहुत उिासी ह ै

मन नहीं लगता ह ैयहााँ 

अिीब सी घबराहट होती ह ै

बार बार भागता ह ाँ यहााँ से 

बार – बार लौटता ह ाँ जफर 

स्मजृतयों से बचाना चाहता ह  नज़र 

 

पर बचा नहीं पाता 

वे हर पल जनहारती हैं मझेु 

हर िगह स्पर्श ह ैतुम्हारा 

वायमुांडल में तीर रही ह ैिहे गांध स्वप्न गांध में घलुकर 

 

सलुेखा ओ सलुेखा ! 

मैं होकर भी खो गया ह ाँ कहीं 

तुम न होकर भी बैठी हो यहीं !! 
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प्राथमिकता का व्याकरण 

 

बहुत िजटल होता ह ैप्राथजमकता का व्याकरण 

वैसे यह जनभशर करता ह ैव्यजक्त व्यजक्त पर 

 

कुछ लोग अपना अजिशत सब कुछ गांवा ितेे हैं 

पर नहीं बिलत ेप्राथजमकता 

कुछ बिल लतेे हैं करवट की तरह 

अधरों पर जलए काजतल मसु्कान 

 

कुछ के बारे में आप अनमुान लगा सकते हैं 

कुछ के बारे में हो सकती ह ैिजुवधा 

पर कुछ परे होत ेहैं अनुमान से ब्रटूस की तरह 

हालााँजक उनके पास िायि विह नहीं होती 

िैसी थी ब्रटूस के पास 

 

एक जिन िब आपको 

सबसे अजधक िरूरत होती ह ैजकसी जवश्वसनीय की 

और आप उठात ेहैं नज़र 

तो कोई नहीं जिखता ह ैउनमें से िरू - िरू तक 

जिन पर आपने जकया होता अपने कां धों सा भरोसा 

वे कहीं ओझल हो िाते हैं सफलता और सखु के िािईु कोहरे में 
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आपकी जर्कायत उलझकर रह िाती ह ै

कभी मसु्कान तो कभी आांसओु ां के भीगपेन में 

यह प्राथजमकता भी कमाल की चीि ह ै

                                             पल भर में बिल ितेी ह ैररश्तों का छांि ! 

 

 

 

 

 

नई पमियों के िौसि िें 

 

कल तुम आई 

बहुत अच्छा लगा 

जखल उठे मन के रोम रोम 

 

लगा िैसे लौट आए हैं परुान ेजिन 

नई पजियों  के मौसम में 

 

भ्रम हुआ िैसे बीत गए पतझड़ वाले जिन – रैन 

पर तमुको तो लौटना ही था अपने सघन सांसार में 

 

मैंने चाहा 

पछूूाँ लांबी अनपुजस्थजत और उपके्षा का कारण 

पर नहीं पछूा 
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बहुत अच्छा लग रहा था तुम्हारा आना 

तुम्हारी उपजस्थजत  में  वसांत था 

चाह ेकुछ पल का ही 

 

मैं इस जमले समय को 

चलकर आए वसांत को 

नहीं भेिना चाहता था जर्कायत की गोि में 

 

तुम्हारा िाना तय था तुम्हारे आन ेमें 

बहुत से िबाव झाांक रह ेथे  तुम्हारी पतुजलयों से 

मैं कैसे रोक पाता तुम्हें ! 

 

तुम चली गई एक फज़श परूा कर िसूरे को परूा करन े

िैसे करती आई हैं जियााँ सिा – सिा से 

कभी चाहकर कभी िबाव में । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वर्श -02, अांक 01, िनवरी – माचश , 2022  anukarsh@alliance.ed 


