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 समाज में पररव्याप्त, तियों के दुुःख - ददद के साथ ही साथ उनके सशक्त व्यतक्तत्व को व्यापक रूप से मानवीय धरािल पर 

अतिव्यतक्त दनेे वाली ज्ञानपीठ परुस्कृि लतेखका कृष्णा सोबिी का सातहत्य प्रतिरोध, आत्म सम्मान और स्वातधकार के चिेना का 

सातहत्य ह ै। वैसे िो लेतखका स्वयं को लेतखका मानिी ही नहीं । वे कहिी हैं “जब मैं तलखिी ह ूँ िो याद नहीं रखिी तक मैं मतहला 

ह ूँ या परुूष । लेखक प्रथमिुः तसफद  लेखक होिा ह ैमतहला या परुूष नहीं”। (समकालीन सातहत्य समाचार पतिका, अंक जनू 1995 

प.ृ सं. 33) । समकालीन तहन्दी कथा सातहत्य के क्षेि में िी को केन्र में रखकर दजदनों लतेखकाओ ंन ेतहन्दी सातहत्य में पदापदण तकया 

और बहुधा सबन ेिी के दुुःख, शोषण, परातिि व तनरीह छतव को प्रस्ििु तकया । माि कृष्णा सोबिी ही एक ऐसी लेतखका हैं तजन्होंन े

िी के हर रूप को बडी ही िल्ख और बेबाकी  से प्रस्िुि तकया ह ै। (1958) में प्रकातशि ‘डार से तबछुडी’ उपन्यास में लेतखका ने 

पाशो के माध्यम से एक ऐसी असहाय और बेबस तचतडया का वणदन तकया ह ैजो एक बार पररजन की यािनाओ ंसे ऊबकर, अपन े

घोसले का पररत्याग कर स्विंि उडान िरने के तलए तनकल पडिी ह ैिो समाज में परुूषों के वचदस्व और कुतिलिाओ ंके चलि े

उसका अतस्ित्व ही तनमूदल्य हो जािा ह ै।  

 पाशो की माूँ वैधव्यावस्था में अपन ेमायके के िरे - परूो पररवार को छोडकर शेख से तववाह कर उसके महल की पिरानी 

बन जािी ह ै। पीछे छोड जािी ह,ै पाशो को जीवन िर संघषद करन ेके तलए । माितृ्व िावना नदी के सदृश होिी ह,ै साफ स्वच्छ, 

तनश्छल, प्रवाहमय, शािं । पर जब नदी प्रकोप करिी ह,ै िो िबाही मचािी ह ै। माूँ किी िी अपने बच्चों के प्रति अन्याय, दवु्यदवहार 

को सह नहीं पािी उसके प्रति तवरोह करिी ह ैऔर संिान के सखु के तलए सवदस्व समतपदि कर डालिी ह ै। परन्िु, पाशो की माूँ के 

िीिर, िी का वह ममत्व स्वाथी ह,ै तजसने तनजिोग के तलए अपनी ही  संिान का पररत्याग कर तदया । यह िी का संिान के प्रति 

का ियावह रुख ह ै। दसूरी ओर पाशो के मामा और मातमयों का आिकं । फिेहअली के बेिे को हाथ से कढाई की गई एक रुमाल 

िर द ेदने ेपर “िन्दरू” के पास पडे लकतडयों के ढेर से एक छड उठा कडे हाथों तफर मारने लगे । ‘िरेी ऐसी     करििूें ।’ िडपी, रोई 

- धोई पर माम ूिो  थम ेनहीं । लह  बहिा दखे ऐसी डरी की तघग्घी बूँध गयी । माम ूका पैर पकड कर तसर पिकन ेलगी – “और न 

मारो माम,ू मैंने िो कुछ नहीं तकया ----” (डार से तबछुडी प.ृ सं - 18)  िी की परम्परागि छतव का एक आयाम यह ह ैतक उसे चचंला 

और सदा आिय की खोज में रहनवेाली समझा जािा ह ै। शील, कौमायद और सिीत्व का इस छतव के साथ ऐसा गठबंधन ह ैतक 

अपनी पतवििा को प्रमातणि करन ेके तलए सीिा जैसी िेजस्वी साधवी को िी अतग्न परीक्षा के बावजदू तनवादसन और ितूम प्रवेश 

िक से गजुरना पडा ह ै। यहाूँ िी तनदोष होिे हुए, पाशो शक की चक्की में तनमदमिा से पीसी जािी ह ैऔर उपेक्षा, तिरस्कार, अवहलेना 

उसकी तनयति बन जािी ह ै। इस आिंक िरे कैद खाने से तनकल कर जब वह माूँ के पास शेख के घर जािी ह ैिो वहाूँ िी अधदराति 

के समय एक वयोवदृ्ध के साथ शेख के द्वारा तनजदन जगह िेज तदया जािा ह ै। तवधना के तलख ेको स्वीकार कर जब पाशो दीवान को 

अपना प्राणनाथ मानकर उसके बच्चे को जन्म दिेी ह ैउसमें कुछ महीनें पश्चाि तदवान जी के तदवंगि हो जाने पर उसकी संपति का 

मातलक बनन ेके तलए पाशो और उसके बेिे के िय से बरकि तदवान, पाशो को एक ऐसे घर में बेच दिेा ह ैजहाूँ िीन बेिे सतहि एक 

बूढे तपिा रहिे  हैं । पाशो बेिे के तवछोह में अधमरी हो चकुी ह ैपरन्ि ुउसके आूँसओु ंको समझने वाला कोई नहीं, “िाविरी, यह 

घर - बाहर संिाल और रोपदी बनकर सेवाकर मेरे बेिों की ।”  (डार से तबछुडी - 85) बरकि तदवार खिी होिे हएु िी घर की बह  

बेच दी । पाशो के संघषद का अंतिम पडाव उसका एक मुंहबोला वीर था जो उसे संरक्षण दिेा ह,ै मानविा व करूणा से उसे अतितसंतचि 

कर उसकी कर करिा ह,ै परन्ि ुअंि में वह िी यदु्ध में वीर गति प्राप्त करलिेा ह ै। कृष्णा सोबिी के इस उपन्यास में िी के वस्िूकरण 

को प्रस्ििु तकया ह ै। ति तवषयक संदिों में परुूष की ितूमका शोषक की रही ह ैअथवा उद्धारक की । परुूष संस्कृति ने तपिसृिा के 

माध्यम से परुूष को अथद सम्पन्निा और स्वातमत्व के अतधकार सौंप ेहैं, और िी की तनयति में अधीनिा, अथद पर तनिदरिा और 

दासत्व ही आया । यही व्यवस्था परुूष के वचदस्व को िाकिवर बनािी ह ैऔर िी को कमजोर । पाशो के जीवन में तजिने िी पडाव 

आये वहाूँ समस्या प्राणों की रक्षा की नहीं अतपिु सिीत्व के रक्षण की ह ै। पाशो के मामा, उसके तपिा, तदवान जी, उसके दवेर और 
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मझले सिी परुूषों ने पाशो को उपेतक्षि और िोग्या के रूप में ही स्वीकार तकये । तकसी िी परुूष का दिं पाशो के इस व्यथा को नहीं 

समझ पाया तक, आतखर अपन ेबच्च ेसे तबछुडी माूँ के साथ, मानविा तदखाई जाये, परुूष के वचदस्व न ेयह नहीं समझा तक तवधवा 

िी को उसके बच्चे से तवलग कर तकसी और के यहाूँ बेच दनेा उसके हत्या कर दने ेके समान ह ै। तकसी परुूष का ईमान इस बाि से 

नहीं डगमगाया तक आतखर एक माूँ को उसके बच्च ेके पास पहुूँचा ही तदया जाये । हमारे समाज में िी को िोग्य और पण्य वस्िु 

समझा जािा ह ै। िी के इस वस्िकुरण के संबंध में जॉन स्िुअिद तमल न ेयरूोप के इतिहास के इस दौर का हवाला तदया ह ै। “जब 

तियाूँ तपिा द्वारा पति के हाथों बचेी जािी थीं । बाद में चचद द्वारा इस तस्थति में  सधुार के बाद िी वास्ितवकिा यही ह ैतक उसे पाल 

– पोसकर  िैयार तकया जािा ह ै - यानी तकसी परुूष का घर संिालने और संिानोत्पति के तलए । उस घर में िी काननूी िौर पर 

उसका कोई अतधकार नहीं होिा । बच्चे िी कानूनन पति के ही होिे हैं, तजसे बदलने िक का हक उसे नहीं होिा ।” (जॉन स्िुअिद 

तमल, अनुवादक - प्रगति सक्सेना (सं. प्रस्िावना – कात्यायनी सिम, प.ृ सं. 29) पाशो के जीवन में कहीं कोई ठहराव नहीं आया । 

अंगे्रजों की लडाई के बाद और जीवन में छाये हुए संघषद के पश्चाि अंििुः पाशो अपनी तबछडी डार से तमल िो जािी ह ैपरन्ि ुधमाांध, 

परम्परा िीरु समाज में क्या उसे प्रतितिि स्थान तमल पायेगा ? सामातजक वजदनाओ ंऔर पररवार के उत्पीडन से व्यतक्त पाशो के मौन 

की कहानी विदमान समय में िी पाठकों के समक्ष एकातधक स्िरों को व्यंतजि करिी ह ैिथा तवशे्लषण के अनेक ममद खोलिी ह ै। 

परम्परागि रूतढयों से पीतडि वािावरण में िी के अंिरिम िावनाओ ंएवं संघषद के अंिहीन सैलाब को कृष्णा सोबिी न ेसशक्त िाषा 

शैली में प्रस्िुि तकया ह ै।   

सातहत्यकार अपन ेपररवेश से ही सामग्री एकतिि करिा ह ैऔर उसे कलम और िावनाओ ंसे सजा कर एक नए मिूद आकार द ेदिेा 

ह ै । कृष्णा सोबिी न ेपाशो के ददद को दखेा और िी के परंपरागि अबला छतव स्वरूप को ऐसा प्रस्िुि तकया जो तक अंिमदन 

को  तझंझोड कर रख दिेा ह ै। लेतकन दसूरे ही कृति ‘तमिो मरजानी’ (1966) में उन्होंने पंजाबी पररवेश के एक ऐसी िी पाि का 

गठन तकया जो आज िी प्रासंतगक और नवीन ह ै।  तमिो मरजानी के बाद ही लेतखका ने समकालीन सातहत्यकारों में अपनी एक 

तवतशष्ट जगह स्थातपि कर ली । उपन्यास में गरुुदास और धनवन्िी की िीन बहुएं सहुागवन्िी,  सतुमिावन्िी और फुलावन्िी को िीन 

अलग तकरदार के रूप में लेतखका ने प्रस्िुि तकया ह ै।  एक िरफ घर की बडी बह  सहुागवन्िी जो पररवार को एक जिु बनाए रखने 

व घर में शातंि बन ेरहन ेके तलए तदन - राि प्रयत्न करिी ह ै।  इस उपन्यास में सहुाग प्रिीक ह ै-  िारिीय संस्कृति के आदशद िी 

छतव की ।  तजस समय कृष्णा सोबिी न ेइस लघ ुउपन्यास की रचना की उस समय िारि दशे में संयकु्त पररवार की महिा अतधक 

थी ।  परस्पर तमलकर घर पररवार का खचद उठाया जािा था,  लोगों की आवश्यकिाओ ंकी पतूिद की जािी थी,  समाज में आपसी 

एकिा के उदाहरण तदए जाि ेथे, अिुः  सहुागवन्िी  सास ससरु का मान सम्मान अपने मािा तपिा के समान करिी ।  उसकी सेवा 

किदव्य से धनवन्िी तनहाल हो, लाख आशीष दिेी ।  छोिी बह  फूलावंिी को लेतखका न ेअतशष्ट और िचु्छ मानतसकिा रखन ेवाली 

िी के रूप में प्रकि तकया ह ै।  जहां बडी बह  तिनका तिनका सहजे कर घरौंद े में खशुहाली  तबखरने का यत्न करिी ह ैवहीं फूला 

अपने मायके पर घमंड करिे हुए, ससरुाल के लोगों से वैमनस्य रखिी ह,ै और अपरोक्ष  रूप से  अपनी सास और जेठानी का कहीं 

न कहीं अपमान िी कर दिेी ह ै। बीमारी का स्वागं रचा, अंििुः  पति गलुजारी लाल के साथ मायके में ही रहने लगिी ह ै।  वहां िी 

अपनी िातियों के साथ झठूीबािें बिाकर उनकी सहानिुतूि पाना चाहिी ह ै।  गलुजारी लाल फूलावन्िी के तलए मािा - तपिा व 

खशुहाल पररवार छोडकर ससरुाल में आ धमका  लेतकन  फूला  स्वाथी प्रवतृि की िी ह ैउसे अपन ेसखु से सरोकार ह ै।  न ही वह 

अच्छी बह  बन पाई और न ही आदशद पत्नी ।  

 कृष्णा सोबिी ने संयकु्त पररवार की समस्याओ ंका सकू्ष्म पडिाल कर इस उपन्यास में फूला के चररि  को गतठि तकया ह ै

।  फूला आलसी व कामचोर ह,ै उसमें माि  सखु साहबी की प्रवतृि ह ैवह िी तबना िम तकए ।  जब ससरुाल में उसका तसक्का जम 

नहीं पािा  िब मायके का रास्िा माप लेिी ह ै।  िीसरी और मतंजलें बह  हैं सतुमिावन्िी ।  सतुमिा तहदंी कथा सातहत्य में ऐसी पाि ह ै

तजसका  चररि पनुुः उसी रूप में तफर से तमलना दलुदि ह ै। ‘सोबिी एक सोहबि’ में तमिों के जन्म की तदलचस्प कथा यह बिाया 

गया ह ैतक  “डंूगर के पास िवन तनमादण प्रतिया में व्यस्ि मजदरू मजदरूतनयों,  ठेकेदारों की िीड में  लेतखका को अचानक तसर पर 

बोझ उठाए एक जीिी जागिी काया हररयाली  क्यारी सी  तदखी तक वह दम साध कर उसे पनैी लेखकीय  नजरों से िौलने लगी ।  

यौन से गदराया  यह गाि, तिस  पर अलबेली अदाओ ंकी  सोच ।  झातडयों की सीध  ितनक गददन घमूी ।  ठेकेदार को पास आि े

दखेा िो उठाकर काकंरी  मार दी ।  इधर िो दखेना मि ठेकेदार जी, लहगंडू की मादं में  अड गए  िो गए काम से ।  अधेड ठेकेदार 

का चेहरा तलप गया ।” (सोबिी एक सोहबि,  कृष्णा सोबिी,  पिृ संख्या- 20) एक दसूरा प्रसंग िी ह ै।  लतेखका शहर की परुानी 

खस्िर बस्िी में से गजुर रही थी तक कानों में पडी तकसी द्वंद नातगन की फंुफकार, “अम्मा अपन ेपहलवान बेिे को तकसी हकीम के 

पास ले जा  यह लीला उसके बस की   नहीं ।  
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  प्रत्यिुर में उस नातगन का फन िोडने  का प्रयास चिक - चिक । 

  मारो - मारकर गाड दो  मझेु इस संिाप से िो छुट्टी हो ।” (सोबिी एक सोहबि,  कृष्णा सोबिी, पिृ संख्या - 21)  इस 

प्रकार जब डंूगर छबीली, शरबिी और शहर की परुानी खस्िा बस्िी की िुद्ध नातगन को तमिों में तपरो कर लतेखका सजृन करने बैठिी 

ह ैिो उसके तलए स्वािातवक हो गया अपन ेलेखन पर अंकुश दर अंकुश लगाना ।  तकनारों को िोडिी बाढ को रोकन ेके तलए नहीं, 

बतल्क उसके उन्मकु्त बहने के तलए । यही अंकुश तमिों की सजदना में अमरत्व फंूकिे गए । तमिों प्रिीक ह ै अतधकार के सजगिा की,  

तमिों प्रिीक ह-ै  सधुारवादी दृतष्टकोण की, तमिों  प्रिीक ह ै-  आदशद बह , बिेी और पत्नी की,  तमिों प्रिीक ह ै-  पजू्य िी की । 

पररवार को एकिा में बांधे रखने का काम सहुागवन्िी करिी ह ैऔर तमिो उसका साथ दिेी ह ै। फूलावन्िी के अिरिा पर वह उसे 

आडे हाथों ले लेिी ह ै-  मंझली न ेहाथ फैलाया -  मैं िेरी जमदिूी,  बस ! िून े सास से िक्कर ली मैंने, माना, पर तजसकी ि ूजिूी 

बराबर िी नहीं अब उसकी इज्जि पि उिारन ेचली ह ै। (तमिो मरजानी, पिृ 33)  इस उपन्यास में तमिों का तकरदार गढा ही  इसतलए 

गया ह ैतक एक उच्छंृखल िी के िीिर की गणुविा को समाज से पररतचि कराया जा सके । तजस पररवेश से तमिों आिी है, नामदार 

पररवार में उसे बह  के रूप में स्वीकार करना िी एक साहस ह ै। अतशतक्षि, बबेाक, िेज िरादर तमिों जैसी िी के व्यवहार को सामान्यिुः 

यही समझा जाएगा तक वह लोलपु, स्वगि या तफर कंजतडन स्विाव की ही होगी परंिु कृष्णा सोबिी ने उसे पररवार को जोडे रखन े

की कला में िी पारंगि तदखाया ह ै। लाज शमद, रूढी परंपरा सबको परे सरका कर  तमिों तसफद  और तसफद  अपने मन का करिी ह ै। 

उसके अदु्भि सौंदयद को ितृप्त, पति सरदारी लाल से नहीं तमल पािी । इस ितृप्त पे्रम  में माि संिोग का ही स्थान नहीं बतल्क पति के 

प्रेम व स्नेह की अतिलाषा िी ह ै- “जेठानी, िुम्हारे दवेर सा बकलोल कोई दजूा ना होगा । न  सखु दखु, न  प्रीति प्यार, न जलन 

प्यास…...बस आए तदन  धौलधप्पा…...लानि मलामि ।”  (तमिो मरजानी, प.ृ सं. - 18) तमिों के  इन शब्दों में कोमल  िी मन 

िी उिनी ही मखुररि ह ै तजिना उसके अन्य संवादों में उसकी दहे की उपतस्थति । प्रेम और पररवेश का प्रिाव व्यतक्त के व्यतक्तत्व 

को पलि कर रख दिेा ह ै।  तमिों की मां पर परुुषों से संबंध स्थातपि कर, अपनी आजीतवका चलािी ह ै और बेिी को यही सीख 

तवरासि में तमल जािी ह ै। सासरे में जब किी तमिों अन्य परुुषों से उन्मकु्त हो बािचीि करिी या िावज होने के नािे  हास - पररहास 

ही करिी िो हसंी को िी शक की कुदृतष्ट से परखा जािा और पति सरदारी लाल उसे पीिि े। पडोस की कानाफूसी से ऊबकर, सोन े

के झमुक गढा, धनवंिी जब बह  को बेिे के साथ मायके िेजिी ह ैिो वहां बालो’ तमिों की माूँ उसे तजस अतधकार के पास राि तबिान े

के तलए िेजिी ह,ै मध्य राति में उसके समीप जािे समय तमिों का मन तवचतलि हो उठिा है, उसकी अंिरादत्मा अपराध बोध से िर 

उठिी ह ै। एक िरे - परेू और सम्मातनि पररवार में रहिे हुए तमिों के मन में अनायास जो संस्कार बस गए थे, वे  संस्कार ही उसे पर 

परुुष संबंध बनान ेसे रोक लेि ेहैं ।  

  कृष्णा सोबिी ने पंजाबी पररवेश के इस उपन्यास में हर प्रकार की िी के स्वरूप को गढा ह ै वह िी आंचतलक िाषायी 

चेिना के साथ ।  आज िक तहदंी सातहत्य में इस प्रकार की कोई दसूरी तमिों अब िक नहीं आ पाई यह कृष्णा सोबिी के लेखन की 

उपलतब्ध ह ै। अपने िीसरे उपन्यास ‘यारों के यार तिन पहाड’ (1988) में कृष्णा सोबिी ने जया के माध्यम से पे्रम के बदलिे मलू्यों 

को व्यक्त तकया ह ै। तशल्प की दृतष्ट से तिन पहाड  वणदनात्मक एवं रहस्यात्मक कृति ह ैतजसमें तबंबो, प्रिीकों एवं पवूद दीतप्त शलैी के 

माध्यम से जया की पीडा को व्यक्त तकया गया ह ै। उपन्यास में ‘िी दा’ पहले िो जया पर अपना आतधपत्य जमाि ेहुए उसे मंगिेर 

बना लेि ेह,ै परंिु दसूरी ओर डायना के साथ तववाह करके जया का तिरस्कार करि ेहैं ।  कृष्णा सोबिी ने स्पष्ट तकया ह ैतक आज िी 

तनरंिर तिरस्कार और अपमान अतधसंख्य तियों की तनयति ह ै।  िी को एक ओर िो  रहस्यमय शतक्त  और दवेी कहकर साधारण 

मनुष्यत्व से वंतचि तकया गया िथा दसूरी ओर कमजोर, परातिि , िोग्या और अबला के रूप में दखेा गया िथा वस्ि ुबनाकर उसे 

पनुुः मनुष्यत्व से वंतचि तकया गया ।  संकोच की दररया में ढली हुई िी एक ऐसी मादा में पररवतिदि हो जािी ह,ै  तजसकी तजंदगी 

रोिी, कपडा और मकान की उपलब्धिा के अहसान िल ेसीतमि हो जािी ह ै। अहसान के इन्हीं दीवारी में कैद होकर जया  िीदा की 

प्रिीक्षा में रि  स्वतणदम क्षणों की कल्पना में डूबी रहिी ह ैपरंि ुडायना के साथ िी दा  का तववाह जया की कल्पनाओ ंको बदरंग  और 

बेहाल कर दिेा ह ै। अपनी क्षणिगंरु पे्रम की कोपलों को ध्वस्ि होिे दखेकर जया जब  िी दा के पररवार का पररत्याग कर ‘िपन’ 

का वरण करिी ह ैिो वहा ंिी पहले से िपन के साथ पिुलु के संबंधों को जान उनके मध्य दरार बनन ेकी तिज्ञिा अथादि तनरथदक, 

उद्देश्यहीन ितवष्य जीने का किु बोध जया को खोखला कर दिेा ह ैऔर अंििुः वह नदी में समातध ले लेिी ह ै। 

 पे्रम मनुष्य को ऊजादवान बनाकर उसके जीवन में तनरंिर गत्यात्मकिा  बनाए रखिा ह,ै परंिु पे्रम की प्रवंचना से स्वयं को 

ही तमिा लनेा यह िीरुिा ह ै। उपन्यास के अंि में जया का जल में तवलय होना तदखाकर कृष्णा सोबिी न ेकमजोर िी को अत्यतधक 

कमजोर के रूप में तदखाया ह,ै जो अनुपयकु्त ह ै। जीवन में तबना तकसी का साथ पाए िी, बहुि कुछ पाया जा सकिा ह ै।  समाज में 

अपनी मयाददा और प्रतििा को बनाए रखन ेके तलए, व्यतक्त को स्वयं संघषद करना पडिा ह,ै प्रमे िो एक माध्यम ह ै- संघषद के  मध्य 
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आये थकान को बांिने का ।  ‘सरूजमखुी अंधेरे के’  की रिी, जया से कहीं बेहिर ह ै।  तजसका यौन शोषण बाल्यकाल में ही हो गया 

था, कामवासना और प्रमे जैसे शब्दों पर से तजसका तवश्वास ही डगमगा गया था, अपने ऊपर लगे आक्षेपों  का तजसने हर क्षण 

प्रतिशोध तलया वह िी समाज में अन्य तियों के तलए प्ररेक ह,ै न तक तिन  पहाड की जया ।  बाल्यावस्था में ही हुआ बलात्कार 

‘सैक्सअुल तितजतडिी’ के रूप में रिी के अंिुःमन में पैठ गया ।  उस दयनीय तस्थति में िी में हमारे सभ्य समाज के लोग रिी के 

साथ सहानुितूि व आत्मीय संबंध तदखाने के बजाय उसका उपहास करिे हैं, ‘गदंी लडकी’ शब्द से  संबोतधि करिे हैं ।  िी के 

साथ हुए  परुुष सिात्मक समाज में के इस व्यवहार को दखेकर िस्लीमा नसरीन का यह कथन अनायास ही जेहन में आ जािा ह ै तक 

-  “नारी जो िमु मुंह के बल पडी हो िुम्हारे सारे बदन पर परुुष के पैने दांिों के तनशान हैं ।  िुम्हें सनुने के तलए आया एक कुिा िी 

ददद के मारे नीला पड जाएगा ।  िुम्हें दखेने के तलए आए चील िी अपने नाखनू  तछपाएगंे तफर िी यतद  कोई कािे िो वह कोई सअूर 

िी नहीं, कोई काला नाग िी नहीं तसफद  कोई परुुष ही होगा ।” सभ्य समाज की यही हवैातनयि रिी के साथ िी तदखाई पडिी ह ै।  

हमारे समाज की दसूरी तवडंबना यह ह ैतक यतद एक बार तकसी का सिीत्व या  िीत्व, परोक्ष अपरोक्ष तकसी बहान ेढीला पड गया 

िो आजीवन समाज की आंखें उसे हल्के दृतष्ट से ही आूँकिी  हैं, क्योंतक गरीब की लगुाई सबकी िौजाई । हर परुुष उसके साथ 

खेलना चाहिा ह ैऔर अंि में तखलौने को िोड, फें क दनेा चाहिा ह ै।  रिी के जीवन में कई परुुष आिे हैं, परंि ुउसके मन को समझन े

नहीं, उसके मदमाि ेरूप से अपने मन को ितृप्त दनेे के तलए । कामना पणूद न होन ेपर ‘ठंडी औरि’ की संज्ञा से अतितहि कर आग ेबढ 

जािे हैं ।  लेतकन धरिी पर अिी िी मानविा  और सहृदयी लोग  हैं, तजनके चलिे हमारी संस्कृति बची ह ै।  सरूजमखुी अंधेरे के  में 

अलगाव से जझूिी एक ऐसी िी की  व्यथा ह ैतजसने अपने जीवन के उिराधद में वह चनुा तजसे उसे बहुि पहले चनु लनेा चातहए था 

।  

 कृष्णा सोबिी के उपन्यास में तवतवध प्रकार की नातयकाएं हैं  यथा  तनरीह  व  परातिि (डार से तबछुडी की पाशो और  

उसकी माूँ), स्वेच्छा पवूदक अतधकार पणूद जीवन जीने वाली (तमिो मरजानी की तमिो)  शील व  तवनम्र ( तमिों मरजानी की  सोहाग 

वन्िी) िुच्छ बुतद्ध व  कुतिल तवचारों वाली   (तमिों मर जाने की फूलावन्िी), समस्याओ ंसे मुहं मोडन ेवाली (तिन  पहाड की जया), 

समाज के सिी रूतढयों एवं समस्याओ ंका प्रतिरोध करने वाली (सरूजमखुी अंधेरें के की रिी) । आपकी सिी नातयकाएं तवतवध रूप 

व व्यवहार के साथ पाठकों के समक्ष प्रस्ििु की गई ह,ै साथ ही ये तियाूँ अपन ेपे्रम व  शरीर की जरूरिों के प्रति तकसी िी िरह के 

संकोच या अपराध बोध की िावना से पणूदिुः मकु्त हैं ।  विदमान समय में वह िी दबी कलम से यौन जीवन के अनुिवों पर जो, कथा 

सातहत्य तलखा जा रहा है,  कृष्णा सोबिी ने चार - पाूँच दशक पवूद ही इस प्रकार के लेखन से अपने अदम्य साहस का पररचय दिे े

हुए तहदंी सातहत्य में एक नई तवचारधारा का प्रणयन तकया ।  मरेी दृतष्ट में दसूरी तवशेषिा सोबिी के उपन्यासों की यह ह ैतक उन्होंन े

अपने सातहत्य में कहीं िी परुूष की अपके्षा या अवहलेना नहीं तदखाई ह ै। कथा के तवस्िार में उनकी नातयकाए ंजहा ंकहीं िी अपने 

ऊपर हुए अत्याचार का अतििमण करिी हैं, वहां वे दोषी परुुष को  नहीं बतल्क परंपराओ,ं  वजदनाओ ं एवं रूतढयों का अतििमण 

करिी हैं ।  यह होना िी चातहए ।  यतद समाज में िी के शोषक हैं िो उसके उद्धारक िी  हैं ।  िी के समतुचि स्थान को तदलान ेके 

तलए उसमें शोषक के साथ-साथ यतद उद्धारक को अतधक व्यापक रूप से प्रस्िुि तकया जाए िो उनके गणुविा के प्रिाव से दसूरे िी 

प्रिातवि होंगे ।  जैन धमद में एक तसद्धांि ह,ै तनजदरा तसद्धािं ।  तनजदरा  का अथद ह ै ‘टै्रतजक फ्लॉ’ ।  जैसे कोई दोष सतदयों से हमारे 

िीिर तछपा हो िो उसके तनवारण में बहिु कष्ट होिा ह ै।  हमारी आत्मा यतद कोई गलि कायद करने को प्रविृ होिी ह ैिो हमें पहल े

घबराहि होिी ह,ै लतेकन एक बार सफलिा तमल जान ेपर हम उसके आदी हो जािे हैं और बार-बार वही गलिी करन ेलगि ेहैं ।  ऐसे 

में तनजदरा तसद्धािं पर ध्यान दनेा पडिा ह ै।  परुुष समाज ने शदीयों से िी शरीर का इिना तवघिन पणूद कायद तकया ह ैतक उसमें बदलाव 

की इच्छा रखने के   बावजदू िी  उससे गलतियाूँ हो जािी हैं ।  उसका मन ऐसा करने से उसे रोकिा  ह ै। मन की यही समझ तनजदरा 

प्रतिया से जडुिी ह ै। अथादि सतदयों से चली आ रही परुुष की मानतसकिा को एक क्षण में बदला नहीं जा सकिा ।  कृष्णा सोबिी 

ने अपने उपन्यासों में परुुष को तहसंक रूप दनेे से बचाया  ह ै। यह एक नया दृतष्टकोण ह ै।  सोबिी का सातहत्य प्रतिरोध का सातहत्य 

ह,ै तजसमें रूतढवादी परंपरा का प्रतिरोध मखुररि हुआ ह ै। अपन ेलखेन के इसी सदुृढिा, तनडरिा, पारदतशदिा, बेखौफ वाचालिा, 

संवेदनशीलिा और तवषय वस्िु की नवीनिा की दृतष्ट से कृष्णा सोबिी की प्रतििा समकालीन सातहत्य में अन्य सातहत्यकारों की 

िुलना में तवतशष्ट रूप में समादृि ह ै। अपन ेप्रत्येक उपन्यास में रचना की एक नई ितूम लेकर उपतस्थि होन ेवाली कृष्णा सोबिी 

तनश्चय ही तहन्दी सातहत्य में अन्यिम तवितूि हैं । घर की चहारदीवारी के िीिर उिरी - दबी पाररवाररक समस्याओ ंिक सीतमि न 

रहकर समाज के व्यापक संदिों से जडुकर आपने जनतहि में उत्कृष्ट सजृन तकया ह ै।  

 


