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हहन्दी का स्िच्छन्दतािाद अंगे्रज़ी के रोमाहटटहससम की पे्ररणा से उदू्भत एिं पल्लहित काव्यधारा ह ैजो 1916 से 1936 

तक हहन्दी काव्य साहहत्य के नभोमटडल में सशुोहभत रहा। इसने हहन्दी कहिता को चार प्रहतभाधनी मनीहियों को भी प्रदान हकया -

जयशंकर प्रसाद, सयूयकान्त हिपाठी हनराला, सहुमिानन्दन पतं और महादिेी िमाय। इन चारों के समय याने हक छायािाद को आधहुनक 

हहन्दी कहिता का स्िहणयम यगु भी माना जाता ह।ै यह काव्यधारा भारतीय निजागरण का भी पररणाम ह।ै भारत में नई हशक्षा पद्धहत 

के प्रचार के कारण आत्मबोध की जो नई लहर उभर आयी उसन ेबहुत सारे अनाचारों, अंधहिश्वासों एिं अमानिीय िहृियों के 

हिलाफ आिाज़ उठान ेकी क्षमता प्रदान की। यह भी नहीं अंगे्रज़ी हशक्षा, हिदशेी साहहत्य एिं संस्कारों से पररहचत व्यहित्ि यहााँ 

भारत में भी नए नए प्रयोग हकए जाने लगे। यरूोप में ररणैसान्स के बाद साहहत्य के क्षिे में रोमाहटटहसम का आगमन हुआ। यह 

साहहहत्यक धारा जो ह ैउस समय तक प्रचहलत काव्य मानहसकता को चनुौती दते ेहएु एक हनतातं हभन्न मानहसकता को प्रश्रय 

दनेेिाली थी। उसकी मलू चेतना पे्रम और सौन्दयय (Love and Beauty) थी। 

प्रकृहत के अक्षय सौन्दयय को तथा स्त्री लािटय को हििय िस्तु बनाकर इस धारा के कहि मलूत: िेड्सिथय, कॉल ररड्ज, 

शेली, कीट्स, बायरन् आहद सचमचु अपने अन्तरतम की भािनाओ ंका स्िच्छन्द हिसजयन कर रह ेथे। यह सचमचु आत्माहभव्यहि 

की नतून धारा थी। ये कहि हकसी भी प्रकार के हनयमों के तहत रचना करना नहीं चाहते थे। ि ेस्िच्छन्द अहभव्यहि के पक्षधर थे। 

कहिता केहलए बनाए गए सारे हनयमों को तोडते हएु स्ितिं अहभव्यहि करन ेिाले थे ये कहि। हनयम बन्धन हैं, िे आत्माहभव्यहि 

की स्ितंि धारा को भगं करने िाल ेहैं। इसहलए हनयमों एिं काव्य क्षेि में प्रचहलत परुाने काव्यांगों को नकारत ेहुए हबलकुल नए ढंग 

से अपने अन्तमयन की हनतातं िैयहिक अनुभहूतयों को नूतन अहभव्यहि पद्धहत के तहत संपे्रहित करन ेका कायय इन कहियों ने हकया 

ह।ै इस नतून अहभव्यहि प्रहिया का नाम ह ैरोमाहटटहससम यान ेस्िच्छन्दतािाद। 

हिक्ट ह्यगूो न ेइस काव्य धारा को Literature of Liberation हिमोचन का साहहत्य कहा ह।ै यह काव्य धारा हिमोचन 

की ह,ै महुि की ह ैनहीं तो स्ितिंता की ह।ै हिमोचन प्रचहलत काव्य रूहढयों, मानहसकताओ ंएिं उपादानों से ह।ै इसहलए रचनाकारों 

को सारे रूढ हनयमों की जकड से मिु होकर स्ितिं अहभव्यहि का आह्वान करने िाली काव्य धारा ह ै यरूोप की रोमाहटटक 

काव्यधारा। यह िहााँ की सामाहजक पररहस्थहतयों के हिलाफ के हिद्रोह तथा उससे महुि की कामना भी थी। पॉप के हिलाफ के 

हिद्रोह के पररणाम स्िरूप हजस प्रोटेस्टेटट का उदय हुआ उसी का प्रभाि साहहत्य जगत् में भी पड जाना स्िाभाहिक ह।ै क्लाहसकल 

मानहसकता के आहधपत्य के हिरुद्ध का साहहहत्यक हिद्रोह ह ैरोमाहटटहससम। िेट्सिथय और कालररड्ज ने इसको नेततृ्ि हदया। इन 

दोनों न ेहमलकर "हलररकल बल्लाड्यस" (1798) रोमाहटटक कहिताओ ंका जो संकलन ह ैउसकी लंबी भहूमका हलिी िह सचमचु 

अंगे्रज़ी रोमाहटटहससम का घोिणापि बन गया। 1800 में प्रकाहशत दसूरे संस्करण की जो भहूमका िेड्यसिथय और कॉलररड्ज न े

हमलकर हलिी उसमें इस काव्यधारा के उद्भि और उद्देश्यों के बारे में स्पष्टत: कहा गया ह।ै 

मलू-उद्देश्य कलाकार का स्िातंत्र्य ही ह।ै कला सचमचु िैयहिक ह ैइसहलए कला या साहहत्य में िैयहिक अनुभहूतयों की 

स्िच्छन्द अहभव्यहि का होना अहनिायय ह।ै कहि को संिेदनशील होना चाहहए, उदार आत्मा का प्राणी भी। मनुष्य एिं प्रकृहत के 

बीच हनकटता का संबन्ध िााँहछत ह।ै कहिता सशि भािनाओ ंकी सहजाहभव्यहि ह।ै कहि हलिता ह ैजन साधारण के हलए। अत: 

कहिता जन साधारण की भािा में हलिी जानी चाहहए। गद्य और पद्य के भदे को हमटाना चाहहए। अहभजात भािा का अस्िीकार 

करके लोक भािा के शब्द भटडार को स्िीकारना श्रेयस्कर ह।ै सामान्य एिं गाँिार लोगों की भािा काव्यात्मक हो सकती ह।ै हजस 

भािा का जन साधारण से संपकय  नहीं ह ैिह हिकृत भािा ह।ै इसहलए सहज भािा ही कहिता केहलए उपयिु भािा ह।ै काव्य िस्तु के 

सन्दभय में भी भेदभाि नहीं होना चाहहए। कोई भी हििय कहिता का कथ्य बन सकता ह।ै यही काव्य का प्रजातािंीकरण ह।ै 
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कॉलररड्ज न ेभी काव्य संबन्धी अपना अहभमत उस भहूमका में प्रस्तुत हकया ह।ै उनके मतुाहबक कहिता में बाह्य और 

अंतर का हमलाप होता ह।ै इसकेहलए प्रहतभा की ज़रूरत ह।ै कहि को दाशयहनक होना ज़रूरी ह ैक्योंहक िह सजयक ह,ै मानिीयता का 

सजयक। काव्य का परम प्रयोजन कॉलररड्ज के मत में आनन्द ह।ै िह आनन्द भौहतक िस्तुओ ंके उपभोग से हमलने िाला आनन्द 

नहीं बहल्क एक अलौहकक, अहनियचनीय आनन्द ह।ै इसकेहलए कल्पना तत्ि मखु्य ह।ै स्िच्छन्दता के पीछे यही तत्ि सहिय ह।ै एक 

प्रहतभा ही कल्पना के तहत अलौहकक आनन्द का सजृन कर सकती ह ैहजससे मानिीयता का सजृन संभि हो। कल्पना िस्तु और 

मन के बीच के भदे को हमटा दतेी ह।ै इसमें भािा की अहम भहूमका ह।ै भािा सचमचु रचनाकार का चश्मा ह ैहजससे िह व्यहि, 

समाज, दशे और राष्र के यथाथय को दिेता है, कल्पना के ज़ररए उस स्ितंिता बोध की उद्घोिणा करता ह।ै इसहलए पाश्चात्य 

रोमाहटटहससम सचमचु कहिता को लेकर एक अलग दृहष्ट की पहचान ह,ै सभी बन्धनों से उन्मिु होन े की कामनाओ ंका दस्तािेज़ 

भी।  

हहन्दी में यह स्िच्छन्दतािाद छायािाद में पररणत हो गया। मकुुटधर पाटडेय ने 1920 में श्री शारदा पहिका में छायािाद 

शीियक से चार लिे हलिे। इसके पहले भी कहीं कहीं छायािाद शब्द का उल्लेि हो चकुा था। पर छायािाद संबन्धी व्यिहस्थत 

पहला लेि मकुुटधर पाटडेय जी का था। उन्होंन ेकहा हक छायािाद एक हिशेि दृहष्ट ह ैहजसमें आत्महनष्ठ अन्तदृयहष्ट हनहहत ह।ै ितयमान 

से प्रत्यक्षत: जडेु हबना उससे ऊजाय ग्रहण करके प्राहतभा संस्पशय से एक हिशेि भािलोक का सजृन छायािाद की हिशेिता ह।ै िह 

कभी भी ितयमान से पलायन नहीं बहल्क अपने जीिनानुभिों के आत्ममंथन से प्राप्त अनोिे भािरस का संपे्रिण ह।ै सांकेहतकता के 

माध्यम से सीधे सीधे कहने की बजाय हकन्हीं आकियक उपादानों के माध्यम से प्रस्तुत करने की शलैी, नहीं तो दृहष्ट ह ैछायािाद। इन 

उपादानों में उन्होंने प्रमिुता दी प्रकृहत और स्त्री को। दोनों ईश्वर की अनुपम सहृष्ट हैं। उन्हीं के ज़ररए अपनी अन्तरात्मा के भािों को 

संपे्रहित करन ेके कारण कहिता कहीं मांसल, कहीं अस्पष्ट, कहीं दरुूह हदिाई दतेी ह।ै लेहकन छायािादी कहि या उनकी कहिताएाँ 

कभी भी दरुूह या अस्पष्ट नहीं। कहि के भाि को या आत्महनष्ठ अन्तदृयहष्ट को पकड पाने पर सब कुछ स्पष्ट हो उठते हैं। िह भाि 

प्रकाशन का एक नया मागय ह।ै हहन्दी कहिता के क्षेि में इस हनतांत हभन्न अहभव्यहि प्रहिया के आगमन को दिे कर कहि पंत न े

श्रीधर पाठक के प्रहत श्रद्धा एिं नमन अहपयत करत ेहुए पछूा, 

"प्रथम रहश्म का आना तू न ेकैसे पहचाना" 

यहााँ ‘प्रथम रहश्म’ छायािादी काव्यशैली और "हचहडया" कहि श्रीधर पाठक ह।ै इस नूतन अहभव्यहि प्रहिया से सचमचु 

आधहुनक हहन्दी काव्य समदृ्ध ि संपषु्ट हो गया। िैसे यह काल आधहुनक हहन्दी काव्य का सौष्ठि काल बन गया जैसे भहि काल को 

हहन्दी साहहत्य का सिुणयकाल कहा जता ह।ै छायािाद ने पद्य को ही नहीं गद्य को भी संपषु्ट कर हदया जब कहि आलोचक भी बन।े 

महादिेी िमाय प्रसाद, पतं और हनराला के गद्य इसकेहलए पयायप्त प्रमाण हैं। उनके गद्य हििेदीयगुीन गद्य नहीं उसमें अहभधा की अपेक्षा 

गहनता एिं व्यंजकता अहधक हैं। गोया हक छायािाद न ेकाव्यभािा को तथा संिेदना को इतना गहन एिं सघन बनाया हक बाद के 

कहियों को अहभव्यहि के नए नए रास्त ेिलु ेहमले। 

हहन्दी का छायािाद सचमचु स्िच्छन्दतािाद और रहस्यिाद का संयोग ह।ै अंगे्रज़ी के रोमाहटटहससम िास्ति में हहन्दी का 

स्िच्छन्दतािाद ह ैहजसकी प्रमिु प्रिहृियााँ पे्रम और सौन्दयय ह।ै पर हहन्दी का छायािाद स्िच्छन्दतािाद और अंगे्रज़ी के हमहस्टहससम 

याने रहस्यिाद का जोग ह।ै रहस्यिाद दरअसल अज्ञात के प्रहत हजज्ञासा का नाम ह।ै छायािाद की पहंि पंहि में अज्ञात के प्रहत 

हजज्ञासा प्रकट ह।ै पर िह अज्ञात एक अतीहन्द्रय शहि तो ह ैपर उसका कोई रूप नहीं, नाम नहीं बहल्क उसके साहन्नध्य का एहसास 

प्रकृहत के जड-चेतन में कर सकते हैं। अत: हहन्दी का छायािाद रोमाहन्टससम और हमहस्टहससम का संयोग ही ह।ै  उसमें पे्रम और 

सौन्दयय के साथ अज्ञात के प्रहत हजज्ञासा का भाि भी हनहहत ह।ै छायािादी कहि माि प्रकृहत में अज्ञात शहि का साहन्नध्य दिेत े

नहीं, िे तो नारी सौन्दयय में भी एक रहस्यात्मक शहि का साहन्नध्य दिेते हैं इसीहलए िे नारी को पजूनीय मानत ेहैं। छायािादी कहिता 

को लेकर जो हक्लष्टताएाँ जारी हैं उन्हें इस प्रकार हम दरू कर सकत ेहैं। और एक बात ध्यान दने ेकी ह ै हक सभी छायािादी कहि 

आध्याहत्मक थे। प्रसाद मलूत: शैि थे, पतं अरहिन्द दशयन से प्रभाहित थे, महादिेी प्रकृहत के कण कण में हप्रय को ढूाँढनेिाली थी तो 

हनराला पणूयत: िेदान्ती थे। इसहलए पतं और हनराला को माक्सयिादी कहना उन्हें गलत समझना माि ह।ै उनकी कहिताओ ंमें कहीं 

कहीं श्रहमकों, हकसानों तथा समाज के पीहडतों के यथाथों का हचिण और माक्सयिादी दशयन से लगाि दीिता तो ह ैपर िह हबलकुल 

आनुिंहगक माि था। िे सब मलूत: अध्यात्मिादी थे साथ ही साथ प्रगहतशील भी। 
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इस प्रकार दिेें तो छायािाद पाश्चात्य रोमाहन्टहससम का भारतीयकरण ह।ै रोमाहन्टहसस और हमहस्टहससम के मलेजोल से 

"जो नयी काव्य शलैी उभरी हजसका नाम ह ैछायािाद। यह एक हिहशष्ट अहभव्यहि प्रहिया ह ैहजसमें कहि अपनी अन्तरात्मा की 

अनुभहूतयों की िैयहिक प्रहतहिया हबना हकसी बाह्य हस्तक्षेप के स्िच्छन्द एिं तटस्थ होकर प्रस्तुत करता ह।ै 

ये पलायनिादी नहीं। इन्होंने अपनी ितयमान सामाहजक पररहस्थहतयों की प्रहतकूलताओ ंको समझ कर अपनहेलए अनुकूल 

भाि जगत् का हनमायण कल्पना के सहारे करते हुए अपन ेअंतरतम का िलुासा तो हकया ह ैहजसमें राष्र के प्रहत समपयण ह ैसमाज के 

प्रहत सम्मान ह।ै कल्पना के कारण िे गलत समझे गए। कल्पना सचमचु अहभव्यहि प्रहिया के हलए अनुकूल नीड के हनमायण का 

उपादान माि थी। उसके सारे  कहन व्यापक थे। उसके संकेतों को पकड़ पाने की अक्षमता के कारण तत्कालीन आलोचकों न ेउन्हें 

गलत समझ कर परेू छायािाद के कहियों तथा उनकी सजृनात्मकताओ ंके प्रहत अन्याय ही हकया ह।ै छायािाद अपने समय के 

स्पन्दनों को उसकी परूी समग्रता में समेट कर की गयी स्िच्छन्द प्रहतहियाओ ंका मतूय रूप ह।ै उसमें अपने समय की परूी िासदी 

सकू्ष्माहतसकू्ष्म ढगं से अहभव्यि हुई ह।ै बाद की कहिताओ ंमें इसका ही व्यापकत्ि हुआ ह।ै 

 


